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Introducdo: Os problemas de salde mental compdem uma demanda para a saude
coletiva devido a alta prevaléncia e impacto psicossocial. Sabe-se que usuarios de
servicos de atencao primaria podem buscar medicacdes ou receitas de medicacoes.
Objetivos: Este trabalho pretende identificar o perfil epidemiolégico dos usuarios de
psicofarmacos que buscam atendimento em atencdo primaria para subsidiar agdes de
salde mental em atencdo basica. Método: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo epidemioldgico realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os dados sociodemograficos e clinicos foram
coletados de 253 prontudrios de pacientes que utilizavam psicofarmacos no periodo
de abril e maio de 2009. Resultados: Foi observado o predominio do sexo feminino
em 70% (n=177), com uma média de idade de 54,2 (£17,9) anos. Os transtornos
mentais e as doencas clinicas de maior ocorréncia foi encontrada, respectivamente:
depressdao em 33,6% (n=85) e a hipertensdo arterial sistémica em 41,9% (n=106) da
amostra. Coerente com o diagndstico de maior ocorréncia, os psicofarmacos mais
prescritos foram antidepressivos, sendo os inibidores da recaptacao de serotonina em
43,9% (n=111) e os triciclicos em 36,4% (n=92). Foi encontrada associacao
significativa (p<0,05) entre diagndstico de depressdo e uso de antidepressivo;
Transtorno de Humor Bipolar e estabilizador de humor; fibromialgia e antidepressivo
triciclico. Conclusdes: As caracteristicas dos usuarios de psicofarmacos em atencao
basica encontrada neste estudo estdao de acordo com as pesquisas atuais, bem como a
indicacdo das medicagdes para os respectivos transtornos mentais. A proposta final é
implementar um programa para o desburocratizar e pessoalizar a entrega das receitas
de psicofarmacos para os usuarios, utilizando os recursos ja existentes, como o
acolhimento e a equipe interdisciplinar, mantendo principios da integralidade e da
formacao do vinculo com a UBS.
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