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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.

1 CDROM.

1. Enfermagem — Eventos. 2. Educacdo 3. Trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Il.Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III.
Ludwig, Maria Luiza Machado, IV. Titulo.
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INTERACAO COM ESQUIZOFRENICOS: UM INSTRUMENTO PARA O TRABALHO DO
ENFERMEIRO PSIQUIATRICO — RELATO DE EXPERIENCIA
Eduardo Oliveira Salines Duarte, Christine Wetzel

eduyjovl@ig.com.br

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: Os transtornos esquizofrénicos sdo distirbios mentais graves e persistentes, caracterizados
por distor¢des do pensamento e da percep¢do, por inadequacdo e embotamento do afeto por auséncia de
prejuizo no sensoério e na capacidade intelectual. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por um aluno
graduagdo de enfermagem, em uma unidade de internacdo psiquiatrica em hospital geral, com pacientes
esquizofrénicos em fase aguda da doenca. METODO: Este estudo consiste em um relato de experiéncia de
um docente da disciplina Saide Mental II do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul com pacientes esquizofrénicos, no periodo de agosto a dezembro de 2010. Utilizou-se
um diario de campo para efetuar os registros detalhados das observacdes, impressoes e reflexdes feitas pelos
alunos nos dias de estagio. RESULTADOS: Houve interagdo com cinco pacientes esquizofrénicos, no inicio
existiram algumas dificuldades, mas superadas no decorrer do estagio, experimenteis diversos sentimentos
como: ansiedade, medo, tristeza, impoténcia, angustia, tranquilidade, alegria. Considero que todos esses
sentimentos me ajudaram para a minha evolugdo na capacidade de adquirir a empatia, o ndo-julgamento do
paciente, da importancia da escuta ativa ¢ o autoconhecimento nas diversas situagdes que vivenciei. As
alteragOes psiquicas mais frequentes percebidas foram sensopercepgdo (alucina¢des auditivas e visuais) e
pensamento desagregado. CONCLUSAO: Percebi o quio importante é a comunicagio terapéutica para
cria¢do de confianca do paciente, além deste poder expressar seus sentimentos e, a partir dai, poder tragar um
plano de cuidados individualizado, objetivando sempre a melhora do paciente. DESCRITORES:

esquizofrenia; reforma dos servigos de satde; enfermagem
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