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S471e    Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre) 

      Educação e trabalho: desafios contemporâneos : resumos [recurso eletrônico] / 22. 
Semana de Enfermagem ; [organização] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; 
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. – Porto Alegre : HCPA ; 
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.  
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SENTIMENTOS DO CUIDADOR FAMILIAR DO PACIENTE QUE CONVIVE COM 

ALZHEIMER: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

Carolina Mello, Laura Fonseca, Paulo Oliveira, Ricardo da Silva, Tassia Hatada, Maria da Graça Oliveira 
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mgcrossetti@gmail.com 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

No Brasil há uma carência de instituições de longa permanência para idosos e conseqüentemente que 

assistem pacientes que convive com a Doença de Alzheimer (DA), fato que torna os familiares responsáveis 

diretos pelos cuidados aos pacientes no domicílio1. O presente estudo tem como objetivo descrever os 

sentimentos que o cuidador familiar vivencia no cuidado ao paciente que convive com a DA. Elaborou-se um 

estudo do tipo revisão integrativa2 da literatura em enfermagem. Para a seleção dos artigos, utilizou-se as 

bases de dados LILACS, SCIELO E BDEnf;  foram critérios de inclusão artigos publicados no período de 

2000 e 2010 em periódicos de enfermagem disponíveis online, na íntegra e em português. A amostra 

constitui-se de 14 artigos. A análise e interpretação dos dados deu-se através de uma síntese comparativa, da 

qual os sentimentos que mais se destacaram foram: sobrecarga física, citado por 50% dos autores, devido à 

quantidade de tarefas e responsabilidades que o cuidador assume e a exclusão e o isolamento citado em 

28,5% dos autores por se dedicarem integralmente ao seu familiar portador de DA; 21,4% revelaram 

depressão, conflito familiar e abalo emocional e 14,3% dos autores citaram raiva e esperança/fé. Dentre as 

lacunas do tema investigado destaca-se a necessidade de cuidado de enfermagem para os cuidadores familiar 

de DA focados na realidade de cada caso. DESCRITORES: Alzheimer, família, sentimentos. 

REFERÊNCIAS: 

- 
1JESUS, Maria Augusta Martins de. A doença de Alzheimer: uma experiência de reinclusão no universo 
familiar e social. Associação Brasileira de Psicologia Social, Recife, n. 10, v. 12, p.1-8, 22 jul. 2006. 

- 
2Cooper HM. The integrative research review: a systematic approach. Beverly Hills (CA): Sage 
Pulications; 1984. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


