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S471e    Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre) 

      Educação e trabalho: desafios contemporâneos : resumos [recurso eletrônico] / 22. 
Semana de Enfermagem ; [organização] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; 
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. – Porto Alegre : HCPA ; 
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.  
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GESTANTE COM GLICEMIA DESCOMPENSADA: UM ESTUDO DE CASO. 

Aline Benvenuti Fritz, Bruna Zoehler Baumgart, Cássia Castilho, Roberta Manfro Lopes, Sílvio Renato 

Martins Camargo, Anne Marie Weissheimer 

linifritz@yahoo.com.br 

EEnf UFRGS 

 

INTRODUÇÃO: A gravidez em mulheres diabéticas está associada com o aumento do risco para o feto e 

para a mãe, pois anomalias congênitas e abortamentos espontâneos possuem uma prevalência elevada, 

principalmente quando há descontrole glicêmico até a sétima semana gestacional¹. OBJETIVOS: 

Aprofundar nosso conhecimento no cuidado às gestantes internadas em unidades hospitalares tão específicas 

como a Internação Obstétrica, dando enfoque para uma delas que apresentava glicemia descompensada, além 

de outras comorbidades relacionadas ao Diabetes Mellitus tipo I. MÉTODO: O estudo de caso foi realizado 

no ano de 2010, durante o estágio da disciplina de Enfermagem no Cuidado à Mulher da graduação da 

Enfermagem UFRGS, na Unidade de Internação Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A coleta 

dos dados se deu por meio da análise de evoluções de enfermagem da paciente, com idade gestacional de 15 

semanas, por meio de uma entrevista direta com a gestante, permitindo assim a obtenção de dados a respeito 

da história obstétrica atual e da história clinica. RESULTADOS: As informações obtidas sobre paciente 

guiaram o cuidado prestado pelos acadêmicos a ela de uma forma individual, conforme suas necessidades, e 

consciente, considerando a paciente em sua totalidade e não apenas focando na sua doença. 

CONCLUSÕES: O estudo permitiu um olhar mais detalhista a uma das gestantes internadas, possibilitando 

o entendimento de suas patologias e qualificando a assistência no indivíduo e não apenas no motivo da sua 

internação. A vivência no campo prático da disciplina proporcionou conhecimento a respeito do papel do 

enfermeiro e da equipe na contribuição para uma evolução satisfatória das pacientes durante a internação.  

DESCRITORES: enfermagem, gestação, hipoglicemia. 

REFERÊNCIA:  

- ¹GOLBERT, Airton; CAMPOS, Maria Amélia A. Diabetes Melito Tipo 1 e Gestação. Arquivos 
Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Rio de Janeiro: 2008.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


