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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.
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1. Enfermagem — Eventos. 2. Educacdo 3. Trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Il.Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III.
Ludwig, Maria Luiza Machado, IV. Titulo.
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A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO AS MAES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

Juliana Machado Schardosim, Petronila Libana Cechin

jumachadoju@hotmail.com

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

O tema aleitamento materno (AM) ¢ amplamente discutido na enfermagem, trata-se de pratica com inimeros
beneficios para o bindmio mae-bebé. O sucesso do AM nao depende apenas da vontade e disponibilidade da
nutriz sendo importante o auxilio e orientagdo dos profissionais de satide desde o pré-natal, durante o
atendimento ao parto e pos-parto até o retorno do bindmio para a Unidade Bésica de Satde. O estudo
objetivou verificar em que momentos as mulheres estdo sendo orientadas sobre AM e qual a relagdo destes
com o AM exclusivo nos primeiros 6 meses. Trata-se de estudo exploratorio descritivo qualitativo
desenvolvido em Eldorado do Sul. As pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, maes de feto Unico,
parto a termo (entre 37 e 42 semanas de gestagdo), peso de nascimento do feto igual ou superior a 2500g,
neonato sem intercorréncias que exigissem internagdo em unidade neonatal, lactente possuir 6 a 18 meses
foram incluidas no estudo. A selecdo da amostra foi intencional e a coleta de dados ocorreu através de
entrevistas com roteiro semi-estruturado com perguntas abertas realizadas na unidade de satide com gravagdo
¢ posterior transcri¢do pela propria pesquisadora. A analise do material seguiu a metodologia de analise de
contetido de Minayo. As pacientes que amamentaram referiram ter recebido orientagdo em 3 momentos: pré-
natal, parto e puericultura enquanto que as maes que ndo amamentaram referiram ter sido orientadas apenas
no momento do parto e poucas referiram o pré-natal e consultas de puericultura. Conclui-se que as
orienta¢des quando refor¢adas em diversos momentos interferem positivamente no AM. Sabe-se que a
educacdo em satude ¢ uma das atividades do enfermeiro sendo fundamental este profissional assumir o papel
de educador para aumentar os indices de AM. DESCRITORES: Aleitamento Materno, Enfermagem,

Educacao em Satde.
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