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A IMPORTÂNCIA DA ORIENTAÇÃO ÀS MÃES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 

Juliana Machado Schardosim, Petronila Libana Cechin 

jumachadoju@hotmail.com 

Universidade do Vale do Rio dos Sinos 

 

O tema aleitamento materno (AM) é amplamente discutido na enfermagem, trata-se de prática com inúmeros 

benefícios para o binômio mãe-bebê. O sucesso do AM não depende apenas da vontade e disponibilidade da 

nutriz sendo importante o auxílio e orientação dos profissionais de saúde desde o pré-natal, durante o 

atendimento ao parto e pós-parto até o retorno do binômio para a Unidade Básica de Saúde. O estudo 

objetivou verificar em que momentos as mulheres estão sendo orientadas sobre AM e qual a relação destes 

com o AM exclusivo nos primeiros 6 meses. Trata-se de estudo exploratório descritivo qualitativo 

desenvolvido em Eldorado do Sul. As pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, mães de feto único, 

parto a termo (entre 37 e 42 semanas de gestação), peso de nascimento do feto igual ou superior a 2500g, 

neonato sem intercorrências que exigissem internação em unidade neonatal, lactente possuir 6 a 18 meses 

foram incluídas no estudo. A seleção da amostra foi intencional e a coleta de dados ocorreu através de 

entrevistas com roteiro semi-estruturado com perguntas abertas realizadas na unidade de saúde com gravação 

e posterior transcrição pela própria pesquisadora. A análise do material seguiu a metodologia de análise de 

conteúdo de Minayo. As pacientes que amamentaram referiram ter recebido orientação em 3 momentos: pré-

natal, parto e puericultura enquanto que as mães que não amamentaram referiram ter sido orientadas apenas 

no momento do parto e poucas referiram o pré-natal e consultas de puericultura. Conclui-se que as 

orientações quando reforçadas em diversos momentos interferem positivamente no AM. Sabe-se que a 

educação em saúde é uma das atividades do enfermeiro sendo fundamental este profissional assumir o papel 

de educador para aumentar os índices de AM. DESCRITORES: Aleitamento Materno, Enfermagem, 

Educação em Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


