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S471e    Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre) 

      Educação e trabalho: desafios contemporâneos : resumos [recurso eletrônico] / 22. 
Semana de Enfermagem ; [organização] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; 
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. – Porto Alegre : HCPA ; 
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.  
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PRÉ-NATAL EM PACIENTE COM ENDOMETRIOSE E DEPRESSÃO: UM ESTUDO DE CASO 

Ana Cláudia Kummel Ferreira Alves, Anne Marie Weissheimer, Caroline Bello Soares, Cristiano Uggeri 

Schuh, Gabriela Garcia de Oliveira, Karen Chisini Coutinho, Maria Joana Dias Ferreira 
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

INTRODUÇÃO: Este estudo de caso trata de uma paciente com histórico de endometriose e depressão, que 

não queria mais engravidar e estava com dificuldade de aceitar sua gravidez. OBJETIVO: Compreender a 

repercussão da endometriose e da depressão no ciclo gravídico-puerperal, estabelecendo-se os diagnósticos 

de enfermagem mais adequados ao caso. MÉTODO: Dados coletados durante consulta de pré-natal em abril 

de 2010, com a Enfermagem Obstétrica, no ambulatório do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) e 

no prontuário da gestante. RESULTADOS: L.S.M, 35 anos, feminino, branca, casada, idade gestacional de 

22 semanas. Em acompanhamento desde 2004, devido à dificuldade para engravidar, ciclo menstrual 

irregular e cólicas em baixo ventre. Consultava com a equipe de Ginecologia, para tratamento da 

endometriose, com a equipe de Psiquiatria devido à depressão e, com outras especialidades devido às 

repercussões causadas por suas patologias. Relatou em consulta preocupação em rejeitar o bebê e não se 

sentir feliz com a gestação. Iniciou pré-natal em janeiro de 2010 e referia que a dor que sentia a impedia de 

desenvolver as atividades diárias, que se sentia muito irritada e questionando sobre o tipo de parto mais 

indicado devido à endometriose. Diagnósticos de enfermagem: ansiedade, dor crônica, risco de maternidade 

prejudicada. CONCLUSÃO: Essa paciente não desejava engravidar e o desenvolvimento do feto em seu 

útero acarretava-lhe fortes dores físicas e psicológicas. Frequentemente nos deparamos com um quadro 

diferente daquele que esperávamos que nos exigem condutas mais subjetivas do que as planejadas. 

DESCRITORES: Enfermagem, Saúde da Mulher, Endometriose. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


