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O RESGATE DA AUTO-ESTIMA: PROMOVENDO SAÚDE NA ESCOLA ABERTA 

Carolina Baltar Day, Daniela Laureano, Fernanda Rocha, Joséli Nascimento, Julia 

Gallego, Karoline Bernardi, Luzia Souza Lopes, Denise Gomes, Regina Witt 

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). 

carolinabday@yahoo.com.br 

 

 

Introdução: A Escola Estadual Vila Cruzeiro do Sul – Escola Aberta, atende 162 

alunos. Voltada à educação de crianças e adolescentes em situação especial, 

apresenta uma proposta pedagógica alternativa, oferecendo o ensino fundamental até 

a 4ª série, podendo o ingresso do aluno ser em qualquer época do ano. A escola 

oferece oficinas e atividades complementares, tentando proporcionar educação de 

qualidade para crianças com diversos problemas sócias, que incluem desde a falta de 

moradia até a gravidez precoce. A complexidade da problemática que envolve as 

condições de vida destes jovens têm repercussão nas suas condições de 

aprendizagem e auto-estima. Objetivo: Relatar a experiência de promoção e 

prevenção de saúde desenvolvida neste contexto. Metodologia: Foi elaborado um 

projeto articulado ao Programa de Educação para o Trabalho (PET- saúde) e ao 

Programa de Saúde na Escola (PSE), desenvolvido pelas acadêmicas de Enfermagem 

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Este projeto visava dinâmicas 

que proporcionassem a interação grupal, abordando questões relacionadas à saúde. 

Resultados: Como atividade de aproximação foi realizada uma oficina de desenho, 

visando obter a confiança das crianças. O auto-cuidado foi estimulado nas oficinas: de 

saúde bucal e higiene corporal. Além disso, foram realizadas palestras sobre 

sexualidade com enfoque no adolescer saudável, na prevenção de doenças 

sexualmente transmissíveis (DST) e atualização em métodos contraceptivos. 

Conclusão: Este trabalho possibilitou a promoção do auto-cuidado, o resgate da 

auto-estima e a confiança dessas crianças e adolescentes diante à comunidade. 

Contribuiu para que os acadêmicos obtivessem uma visão ampliada da realidade 

socioeconômica em áreas de risco.  

 


