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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.

1 CDROM.

1. Enfermagem — Eventos. 2. Educacdo 3. Trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Il.Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III.
Ludwig, Maria Luiza Machado, IV. Titulo.
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ANAMNESE: ALICERCE PARA O PROCESSO DE ENFERMAGEM ACURADO

Adriana Serdotte Freitas Cardoso, Lisiane Pruinelli

lisipru@hotmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) é o método cientifico com o qual o enfermeiro organiza
o0 seu conhecimento e sua pratica, o que pressupde a existéncia de uma abordagem sistematizada e norteada
pelo pensamento critico. O mesmo se constitui das seguintes etapas: coleta de dados (anamnese e exame
fisico), diagnodstico, planejamento (prescri¢do de cuidados), implementagdo e avaliacdo (evolucdo de
enfermagem). Buscando uma avaliagdo o mais precoce possivel, a instituigdo recomenda que a anamnese € o
exame fisico devem ser realizados e registrados nas primeiras 24 horas de internagdo. OBJETIVO: Verificar
se os pacientes internados em uma unidade de internagdo cirirgica t€ém sua anamnese e exame fisico
realizada nas primeiras 24 horas. METODO: Estudo transversal, a partir de busca ativa nos prontuarios
eletronicos dos pacientes internados. A coleta de dados aconteceu em 4 momentos distintos, nas 5% feiras, nos
meses de fevereiro ¢ mar¢o de 2011. Foram incluidos todos os pacientes que estavam internados nos dias das
coletas ¢ excluidos os pacientes provenientes de outros setores do hospital que ja possuiam anamnese
registrada. RESULTADOS: Foram analisados 172 prontuarios, 10 prontuarios ndo preencheram os critérios
de inclusdo. Consolidou-se a amostra em 162 prontudrios. Destes, 93,2% (n=151) dos pacientes tiveram sua
anamnese realizada nas primeiras 24h de internacio e 6,2% (n=11) apds 24h de internagio. CONCLUSAO:
O resultado deste estudo demonstra que a grande maioria dos pacientes internados na unidade (93,2%) tem
sua avaliagdo realizada o mais precocemente possivel. Este dado evidencia o comprometimento do grupo de
enfermeiros em seguir o recomendado institucionalmente ¢ a conscientiza¢do dos mesmos sobre a
importancia do PE. O plano de cuidados alicer¢ado em uma coleta de dados acurada permite o raciocinio
critico no desenvolvimento das etapas subsequentes do PE. DESCRITORES: enfermagem, processo de

enfermagem, coleta de dados.
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