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INTRODUCAO: Administrar opidides é responsabilidade da enfermagem e o
conhecimento das caracteristicas deste farmaco é um cuidado necessario para a
administragcdo correta dessas drogas. Assim, o0s protocolos sdao importantes
instrumentos elaborados para enfrentar problemas na assisténcia, sendo orientados
por diretrizes técnicas validadas por estudos baseados em evidéncias cientificas,
focando a padronizacao de condutas clinicas. OBJETIVO: identificar cuidados, rotinas
e protocolos assistenciais de administracdo de opidides pela enfermagem.
METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo com analise de Bardin, realizado com a
equipe de enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, que respondeu ao
seguinte questionamento: quais cuidados, rotinas e protocolos utilizados no
monitoramento da administracdo de opidides? RESULTADO: Os 108 participantes
identificaram como rotina controle dos sinais vitais; verificar a validade da droga apds
aberta, seguimento rigido da prescricdo médica, controle de medicagbes
psicotrdpicas; intercalar opidides com outros analgésicos; utilizar oximetro durante a
administragdo em pacientes neonatais. Quanto aos cuidados destacaram-se vigiar
padrao respiratério, observar nivel de consciéncia e funcionamento gastrointestinal,
avaliar o nivel de analgesia e orientar paciente para avisar alteragdes. Quanto a
protocolos apenas a Escala da Dor e Escala NIPS foram mencionadas, onde os
profissionais relataram: “Nao temos protocolos especificos, apenas énfase no cuidado
com dosagem e controle da resposta analgésica”, “Nao conhego nenhum protocolo
especifico, a ndo ser a monitorizacdo da Escala da Dor, qualidade da analgesia ou
reavaliagdo do sensério”. CONCLUSAO: Toda a equipe estd habituada as rotinas e
cuidados relacionados a administracdo de opidides, e nota-se preocupacao em realizar
cuidados que atendam as necessidades dos pacientes, aumentando a seguranca na
administracdo destes farmacos. Porém, notou-se uma caréncia de protocolos que
orientassem a conduta para utilizacdo de opidides. DESCRITORES: analgésicos

opidides, enfermagem, dor.
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