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INTRODUGCAO: Os diagndsticos de enfermagem (DE) da necessidade humana (NH)
integridade cutaneo/mucosa fundamentam as intervencbes de prevencao e
tratamento de lesGes e Ulceras por pressao (UP). No HCPA, o enfermeiro infere risco
de UP através da Escala de Braden. Quando o paciente apresenta UP ou Braden
menor ou igual (<) a 13 é identificado o DE Risco de integridade da pele prejudicada
(nomenclatura NANDA-I), e prescrita a intervencdao - Implementar protocolo de
prevencao e tratamento de UP. OBJETIVO: Apresentar a prevaléncia do DE Risco de
integridade da pele prejudicada e da intervengao Implementar protocolo de
prevencdo e tratamento de UP , associado ao escore de Braden em adulto critico.
METODO: Estudo guantitativo, descritivo e exploratério realizado na Unidade de
Terapia Intensiva adulto do HCPA. Foi feito um levantamento dos DE ativos em 35
pacientes internados. A coleta dos dados foi no prontuario informatizado, em outubro
de 2010, sem identificacdo dos pacientes. A andlise foi estatistica descritiva.
RESULTADOS: Foram identificados 16 (45,7%) pacientes com Braden <
13/intervencao Implementar protocolo de prevencao e tratamento de UP e 2 (5,7%)
pacientes com DE Risco de integridade da pele prejudicada. A intervencdo foi incluida,
a partir de outros DE: 10 (28,5%) pacientes com Sindrome do déficit do autocuidado,
3 (8,5%) pacientes com Integridade tissular prejudicada relacionado ao trauma e 1
(2,8%) paciente com Mobilidade fisica prejudicada. CONCLUSOES: Os achados
salientam a importéncia dos DE/intervencdes, de instrumentos de avaliacdo de riscos
em pacientes criticos e reforcam a necessidade de acuracia diagndstica para a escolha
das melhores intervencdoes. DESCRITORES: unidade de terapia intensiva, diagnostico

de enfermagem, processos de enfermagem.
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