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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
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INTRODUGCAO: Desnutricio e sobrepeso/obesidade sdo preditores de agravos na
saude infantil, podendo favorecer a piora do quadro clinico com aumento do tempo de
internacao hospitalar e risco para mortalidade. OBJETIVO: Verificar a associagao
entre estado nutricional e tempo de internagao de criangas admitidas em unidade
hospitalar. METODO: Estudo transversal de carater quantitativo. Amostra constituida
criancas (n=16) previamente higidas, admitidas por doenca respiratéria aguda em
unidades pediatricas de um hospital escola, entre janeiro/abril de 2012. Dados
coletados por meio de instrumento semi-estruturado; andlise realizada por estatistica
descritiva; resultados expressos por médiaxdesvio padrao e percentual. Projeto
aprovado pelo CEP da instituicdo responsavel. RESULTADOS: A idade dos pacientes
foi 8,7+6,6meses, com predominio do sexo feminino (62,5%). O estado nutricional foi
descrito como Escore Z (escala OMS 2006), sendo obtidos: magreza acentuada
(12,5%), magreza (6,3%), eutrofico (56,2%), risco para sobrepeso (12,5%) e
sobrepeso/obeso (12,5%). Para magreza acentuada/magreza foi registrado o maior
tempo de internagao hospitalar (4,7£1,6 dias), seguido por obeso (4,4+0,3 dias),
risco para sobrepeso (4,0+0,4 dias) e eutréfico (4,0+0,2 dias). CONCLUSOES:
Agravos clinicos advindos de um estado nutricional alterado podem reduzir a resposta
fisioldgica ao tratamento, aumentando o tempo de internacao hospitalar, com maior
exposicdo da crianga ao risco para complicacbes secundarias. Possiveis fatores, tais
como: baixo peso ao nascer, auséncia de amamentagdo ou desmame precoce,
introducao de alimentos com baixa qualidade nutricional, além de outros, poderiam
explicar as alteragcdes nutricionais encontradas em fase precoce da vida. O
conhecimento de tais fatores favorece estratégias e intervencdes de abordagem
individualizada, tanto por parte do enfermeiro quanto dos demais integrantes da
equipe interdisciplinar. A permanéncia breve e efetiva da crianca no hospital posterga
reinternacdes e leva a busca do seu bem-estar e qualidade de vida. DESCRITORES:

desnutricao, obesidade, estado nutricional.
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