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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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GERENCIAMENTO DA DOR: ENTRE LIMITES E POSSIBILIDADES NA ATENÇÃO 

À SAÚDE 

Priscila de Oliveira da Silva, Simone Pasin 

spasin@hcpa.ufrgs.br 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: A dor é um dos problemas mais sérios apresentados pelos pacientes 

hospitalizados e seu controle necessita estar contemplado nas ações da equipe de 

enfermagem. O curso tem como tema central o gerenciamento da dor.  Para 

desenvolvimento desse tema é proposta a discussão sobre a avaliação da dor como o 

quinto sinal vital, seus limites, importância e o impacto do cuidado frente à pessoa 

com dor; a lógica dessa avaliação e a motivação do profissional para realizar os 

registros; estratégias educativas aos profissionais e as barreiras encontradas; a 

educação do usuário e de seus familiares, seus direitos e deveres, sua autonomia e 

vulnerabilidade; a legislação brasileira e a rede de saúde, o gerenciamento da dor e a 

Acreditação Internacional pela Joint Commission Internacional (JCI); consultoria de 

enfermagem em dor como outro espaço de atuação do enfermeiro, seus limites e 

possibilidades. OBJETIVOS: Instigar o participante a refletir e discutir sobre os 

limites encontrados na atenção à saúde e as possibilidades do cuidado de 

enfermagem frente à pessoa com dor. MÉTODO: A abordagem é participativo-

reflexiva, cuja análise parte da observação da realidade dos participantes, o 

levantamento de pontos-chaves, a teorização frente ao exposto, o levantamento de 

hipóteses para a solução dos problemas elencados e as propostas para 

dimensionamento das soluções no ambiente real. Será utilizado como referencial 

teórico o Arco de Maguerez e como ferramentas para o desenvolvimento do curso, a 

multimídia, a leitura de texto e a construção de conceitos e abordagens educativas. 

RESULTADOS: É esperado que ao final do curso o participante obtenha subsídio para 

a reflexão tanto no seu ambiente acadêmico quanto profissional e que, ao refletir, 

obtenha suporte para a ação nos diversos espaços de cuidado à pessoa com dor.  

DESCRITORES: dor, enfermagem, gerenciamento clínico, manejo da dor. 

 

 

 

 

 


