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A IMPORTANCIA DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF) NA INSERCAO
SOCIAL DE USUARIOS COM DISTURBIOS MENTAIS
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Silva Maciel, Leandro Barbosa de Pinho

karoline-ritter@hotmail.com
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INTRODUCAO: Com a mudanca da perspectiva assistencial no campo da psiquiatria
oportunizado pelo Movimento da Reforma Psiquidtrica, cresce a interlocucdao entre a
Salude Mental e a ESF. Iniciando um processo de transformacdao que aponta para a
singularizagao do cuidado, para a responsabilizagao da clientela e atrai a construgao
de outras formas de convivéncia com as diferencas. OBJETIVO: Relatar a expeiéncia
de académicos de enfermagem com o cuidado em saude mental no contexto da ESF.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia realizado por académicos do 5° semestre do
Curso de Enfermagem, durante a pratica da disciplina Enfermagem em Saude Mental
II, em uma unidade de ESF na cidade de Porto Alegre-RS. RESULTADOS: A realidade
vivida durante o estagio de Saude Mental II em uma unidade de ESF permitiu aos
académicos, olhar sobre uma nova ética o cuidar em Saude Mental. As acdes foram
realizadas onde as pessoas estavam, experimentando seus estilos de vida,
observando seus papéis junto a comunidade, trabalhos e lazeres. Esse novo olhar
oportunizou que o usuario fosse visualizado na sua realidade e melhor entendido o
seu contexto de vida, suas limitacdes e superacdes didrias. CONCLUSOES: Pode-se
observar a importancia da ESF na promocdo de outros modos de relacionamento com
a loucura, facilitando a (re)insercdo de pacientes psiquiatricos, desconstruindo e
construindo, na comunidade, outras relagdes com as diferengas. Permitindo, dessa
forma, um espacgo de circulacao que nao o “especializado” e segregador, mas um que
permita a convivéncia do usuario com distUrbio psiquidtrico no dia-a-dia da
comunidade, desmistificando ideias obsoletas e erroneas. DESCRITORES:

enfermagem psiquiatrica, saude mental, servicos comunitarios de salde mental.

97



