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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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INTRODUÇÃO: A cirurgia bariátrica tem se mostrado eficaz tanto na profilaxia das 

complicações da obesidade mórbida como no seu tratamento. No hospital 

universitário, campo desta investigação, a cirurgia bariátrica foi iniciada em novembro 

de 2008 e até dezembro de 2011 foram realizados 143 procedimentos. O pós-

operatório (PO) mediato desse paciente exige cuidados e atenção peculiares e o papel 

da enfermeira é fundamental à recuperação efetiva do mesmo. Assim, é importante 

conhecer as especificidades relacionadas aos diagnósticos (DE) e aos cuidado de 

enfermagem deste período. OBJETIVOS: identificar os diagnósticos e cuidados de 

enfermagem estabelecidos para os pacientes em PO mediato de cirurgia bariátrica e 

associá-los às principais comorbidades apresentadas. MÉTODOS: Estudo transversal, 

que se encontra em desenvolvimento em um hospital universitário de grande porte. A 

amostra está composta de 143 pacientes. Os dados estão sendo coletados 

retrospectivamente em prontuário eletrônico e em banco de dados da instituição e, 

analisados estatisticamente. RESULTADOS: A investigação se encontra em fase final 

de coleta de dados e início de análise. Preliminarmente, verificou-se que a maioria dos 

pacientes operados são mulheres, com idade média de 39 anos e com um tempo 

mediano de internação de seis dias. As comorbidades mais frequentes foram a 

hipertensão arterial sistêmica e a Diabete Melittus tipo 2. Dentre os DE  se encontram 

a Nutrição desequilibrada: mais do que as necessidades corporais e Risco de infecção. 

CONCLUSÃO: Os dados necessitam de tratamento estatístico final para que os 

pesquisadores possam elaborar as suas conclusões. DESCRITORES: cirurgia 

bariátrica, diagnóstico de enfermagem, cuidados de enfermagem. 

 

 

 

 

 

 


