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INTRODUGCAO: Fatores de risco predispdem ao surgimento do Diabetes Melito (DM) e
ao seu agravamento. Os fatores comportamentais sao apontados como os de
intervencao mais produtiva. A hiperglicemia persistente que caracteriza o DM traz
clinicamente uma carga de doenca aos seus portadores, as complicacdes crbnicas e
um impacto na sua mortalidade. As principais causas de dbitos dos portadores do DM
sao as doencgas cardiovasculares e cerebrovasculares. Dados brasileiros mostram que
a carga de mortalidade atribuivel ao diabetes foi 57% mais alta que na populagdao em
geral. OBJETIVO: descrever os fatores associados a mortalidade de pacientes
ambulatoriais portadores de DM de um hospital geral de atencao terciaria. METODO:
Estudo transversal e retrospectivo de uma amostra por conveniéncia de 190 (19,2%)
pacientes em que o 6bito ocorreu no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foram
incluidos DM 1 e 2 (n total = 992) que tiveram seus pés examinados pela primeira vez
na consulta de enfermagem de 1997 a 2009. RESULTADOS: Dados parciais
evidenciaram que os que foram a 6bito eram na maioria homens (p=0,002); os
pacientes com mais idade (66 anos) (p<0,001). Internaram pelo menos uma vez
(p=0,001), tiveram pelo menos 1 amputagao (p<0,001) nos membros inferiores e a
ocorréncia de pelo menos 1 Ulcera(p<0,001). A maioria com pés neuropaticos
(p<0,001) com doenca arterial coronariana(p<0,001), acidente vascular encefalico
(p<0,001) e vasculopatia periférica (p<0,001). CONCLUSOES: O conhecimento dos
fatores associados a mortalidade desses pacientes auxilia a enfermeira no processo
educativo dando énfase em aspectos pertinentes objetivando a mudancga de atitude no
cuidado de sua saude. DESCRITORES: diabetes melito, mortalidade, cuidados de

enfermagem.
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