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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. -
Porto Alegre : HCPA, 2012.
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OFICINAS SOBRE SAUDE E ESPIRITUALIDADE: COMPARTILHANDO
EXPERIENCIAS DE CUIDADO
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUGAO: A espiritualidade é uma dimensdo humana que se traduz em
compreensoes diversas e individuais. Esta dimensdo, que por longo periodo ficou
distante do processo de formacdo dos profissionais de saude e do cuidado, retoma o
interesse das areas de producdo cientifica, principalmente nas ultimas duas décadas.
OBJETIVOS: criar um espaco que promova o compartilhar de idéias e de experiéncias
sobre o tema saulde, espiritualidade e cuidado. METODO: em 2009, iniciamos, no
programa de educacao permanente do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
oficinas sobre o tema espiritualidade e saude, utilizando dinamicas de grupo tais
como: teia da vida, produgdes artisticas (desenho, pintura de mandalas), dentre
outras técnicas. RESULTADOS: Foram realizadas nove oficinas em diversas areas,
totalizando a participacdo de 107 profissionais de saude (auxiliares e técnicos de
enfermagem, médicos, enfermeiros, auxiliares administrativos e professores de
enfermagem). Na anadlise de significado das avaliacbes de reacao das oficinas foram
identificadas as seguintes manifestagcbes do que estas proporcionaram: integracgao,
informacao, conhecimento, bem-estar, conforto, paz, aprendizado constante,
importancia de poder abordar o tema de maneira multifocal com o olhar de cada
participante, troca de experiéncias entre colegas das mais diversas areas, espacgo
aberto para discussao do tema e uma dinamica que permite que cada um se expresse
com liberdade e confianga. Também foi possivel identificar repetidas solicitacdes de
continuidade destas atividades, evidenciando a necessidade que os profissionais tém
de dialogar sobre espiritualidade. CONCLUSOES: as oficinas se revelaram como
excelente instrumento de educagao e de cuidado para os profissionais participantes.
Além disso, possibilitou um espaco de liberdade, de respeito e de reflexdao percebido
em cada relato de experiéncia sobre os lagcos que unem espiritualidade, saude e
cuidado, confirmando o quao essencial eles sao no cotidiano de trabalho do HCPA.
DESCRITORES: espiritualidade, cuidadores e educagao.
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