
 



 

 

2 

GRUPO DE ENFERMAGEM DO 
HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

9 a 11 de maio de 2012 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Local 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

Anfiteatro Carlos César de Albuquerque 
  Porto Alegre – RS 



 

 

3 

 
HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 
 

Presidente 
Prof° Amarilio Vieira de Macedo Neto 
 

Vice-Presidente Médico 
Prof° Sérgio Pinto Ribeiro 
 
Vice-Presidente Administrativo 
Bel.Tanira Andreatta Torelly Pinto 
 
Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pós-Graduação 
Profª Nadine Oliveira Clausell 
 
Coordenadora do Grupo de Enfermagem 
Profª Maria Henriqueta Luce Kruse 
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 
Reitor 
Prof° Carlos Alexandre Netto 
 
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS 
Diretora 
Profª Liana Lautert 
 
Projeto gráfico,  ilustração e diagramação 
Gleci Beatriz Luz Toledo 
 
 

Ficha Catalográfica 
 
             DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO-NA-PUBLICAÇÃO-CIP 

Bibliotecária responsável: Jacira Gil Bernardes – CRB 10/463 

 

 

             
  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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OFICINAS SOBRE SAÚDE E ESPIRITUALIDADE: COMPARTILHANDO 
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Luciana Dezorzi, Márcia Weissheimer, Marta Góes, Juglans Alvarez, Maria Alice Abreu 

ldezorzi@hcpa.ufrgs.br 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: A espiritualidade é uma dimensão humana que se traduz em 

compreensões diversas e individuais. Esta dimensão, que por longo período ficou 

distante do processo de formação dos profissionais de saúde e do cuidado, retoma o 

interesse das áreas de produção científica, principalmente nas últimas duas décadas. 

OBJETIVOS: criar um espaço que promova o compartilhar de idéias e de experiências 

sobre o tema saúde, espiritualidade e cuidado. MÉTODO: em 2009, iniciamos, no 

programa de educação permanente do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA), 

oficinas sobre o tema espiritualidade e saúde, utilizando dinâmicas de grupo tais 

como: teia da vida, produções artísticas (desenho, pintura de mandalas), dentre 

outras técnicas. RESULTADOS: Foram realizadas nove oficinas em diversas áreas, 

totalizando a participação de 107 profissionais de saúde (auxiliares e técnicos de 

enfermagem, médicos, enfermeiros, auxiliares administrativos e professores de 

enfermagem). Na análise de significado das avaliações de reação das oficinas foram 

identificadas as seguintes manifestações do que estas proporcionaram: integração, 

informação, conhecimento, bem-estar, conforto, paz, aprendizado constante, 

importância de poder abordar o tema de maneira multifocal com o olhar de cada 

participante, troca de experiências entre colegas das mais diversas áreas, espaço 

aberto para discussão do tema e uma dinâmica que permite que cada um se expresse 

com liberdade e confiança. Também foi possível identificar repetidas solicitações de 

continuidade destas atividades, evidenciando a necessidade que os profissionais têm 

de dialogar sobre espiritualidade. CONCLUSÕES: as oficinas se revelaram como 

excelente instrumento de educação e de cuidado para os profissionais participantes. 

Além disso, possibilitou um espaço de liberdade, de respeito e de reflexão percebido 

em cada relato de experiência sobre os laços que unem espiritualidade, saúde e 

cuidado, confirmando o quão essencial eles são no cotidiano de trabalho do HCPA. 

DESCRITORES: espiritualidade, cuidadores e educação. 

 

 

 


