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INTRODUÇÃO: O envelhecimento populacional é um fato e não é diferente entre os 

portadores de transtornos mentais. O Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) é um dos 

locais para o tratamento desta população que necessita de cuidado contínuo. 

Entretanto, ainda são poucos os estudos que incluem usuários de CAPS acima de 60 

anos. OBJETIVO: Identificar os fatores que influenciam a qualidade de vida (QV) de 

idosos com transtornos mentais que frequentam um CAPS. MÉTODO: Trata-se de um 

estudo transversal realizado com usuários de CAPS, com 60 anos ou mais, de ambos 

os sexos e não demenciados. Para verificar a QV foi utilizado WHOQOL-Bref. A 

Hamilton-Ansiedade (HAM-A) e o Inventário de Depressão de Beck (BDI) para os 

sintomas de ansiedade e depressão, respectivamente. Também foi utilizado o Mini-

Exame do Estado Mental (MEEM) para identificar estados demenciais. RESULTADOS: 

Dos 50 usuários avaliados, 76% eram do sexo feminino (n=38), com média de idade 

de 67,46±5,72, 44% eram casados (n=22). O diagnóstico mais prevalente (62%) foi 

depressão (n=31), todos usavam pelo menos um tipo de psicofármaco e 78% fazia 

tratamento para doença clínica (n=39). Foi encontrada correlação negativa do 

domínio psicológico da QV e sintomas de ansiedade (r= - 0,360). A intensidade dos 

sintomas de depressão apresentou correlação negativa significativa com todos os 

domínios da QV, com número de atividades realizadas no CAPS (r= -0,480) e com 

MEEM (r= -0,406). As características demográficas e uso de medicações não 

estiveram associadas à QV. CONCLUSÃO: Os dados mostram o impacto negativo dos 

sintomas depressivos e de ansiedade na QV dos idosos com transtornos mentais, 

interferindo também na participação nas atividades terapêuticas do CAPS. 

DESCRITORES: transtornos mentais, envelhecimento, qualidade de vida. 

 

 

 

 

 


