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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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RISCO DE INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA EM PACIENTE CRÍTICO 

Cristini Klein, Enaura Chaves, Jaqueline Sangiogo Haas, Luisa Bardini Birriel, 

Teresinha Fernandes, Valéria Sottomaior 

ckklein@hcpa.ufrgs.br 

Hospital de Clínicas do Rio Grande do Sul 

 

INTRODUÇÃO: O Processo de Enfermagem é um instrumento de planejamento, 

organização e implementação de uma assistência qualificada e individualizada. 

Pacientes internados no Centro de Terapia Intensiva (CTI) tem diversos fatores de 

risco para o desenvolvimento de lesões de pele. Baseado em um estudo de caso, 

abordaremos o diagnóstico de enfermagem (DE) Risco de Integridade da Pele 

Prejudicada em um adulto crítico, e através da sistematização da assistência de 

enfermagem apresentaremos intervenções relacionadas a este diagnóstico. 

OBJETIVOS: Identificar e avaliar a adequação dos cuidados de enfermagem 

prescritos pelos enfermeiros para um paciente criticamente enfermo com DE Risco 

para Integridade da Pele Prejudicada. METODOLOGIA: Estudo de caso. Avaliação das 

prescrições de enfermagem relacionadas ao DE Risco de Integridade da Pele 

Prejudicada de um paciente internado no CTI de um hospital universitário de Porto 

Alegre. RESULTADOS: Para o DE estudado foram prescritos os seguintes cuidados: 

1-Implementar protocolo assistencial de prevenção e tratamento de úlcera de 

pressão, pontuando Braden e usando triglicerídeos de cadeia média se Braden <13; 

2- Manter cabeceira elevada 30°; 3- manter colchão piramidal; 4- Realizar mudanças 

de decúbito; 5- Inspecionar a pele em busca de pontos hiperemiados ou isquêmicos; 

6- Proteger proeminências ósseas. CONCLUSÃO: A elegibilidade do DE Risco de 

Integridade da Pele Prejudicada possibilitou-nos o desenvolvimento de intervenções 

de enfermagem efetivas na prevenção de lesões de pele neste paciente. 

DESCRITORES: unidade de terapia intensiva, diagnóstico de enfermagem, processos 

de enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 


