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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
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CONSULTA DE ENFERMAGEM COM MULHERES NO PERIODO DE CLIMATERIO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: O climatério corresponde a fase de transicdo entre o periodo fértil e a
senilidade da mulher, causado por uma reducdo na producao hormonal pelos ovarios.
Nesse momento, a mulher sofre diversas alteragdes corporais e comportamentais.
Dessa forma, a consulta de enfermagem tem como objetivo esclarecer sobre sinais e
sintomas, auxiliar a mulher a compreender essas mudangas, proporcionar um
momento de escuta e promover o autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem na realizacdo de consultas de enfermagem com mulheres
no periodo de climatério. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia das
académicas de enfermagem da UFRGS durante atividade pratica da disciplina de
Enfermagem no Cuidado a Mulher, realizada na Unidade Basica de Saude Santa
Cecilia em Porto Alegre/RS no ano de 2011. RESULTADO: Durante as consultas,
percebeu-se que as mulheres no periodo do climatério trouxeram duvidas quanto a
esse momento. Orientou-se quanto a importancia dos métodos contraceptivos,
realizacdo de exames preventivos para cancer do colo do Utero e de mamas, além de
informar sobre outros questionamentos quanto a fertilidade, atividade sexual e
alteragdes corporais caracteristicas desta etapa. Permitiu-se que a mulher tivesse um
momento para verbalizar seus sentimentos em relacdo aos varios aspectos
emocionais que envolvem essa fase bem peculiar de suas vidas e que tém influéncias
nas relagdes com seu parceiro e familia. CONCLUSAO: A consulta de enfermagem, no
periodo do climatério, tem grande importéncia para a promocao da saude, auto-
estima e qualidade de vida da mulher. Ter a oportunidade de realizar tal atividade,
durante a graduacao, possibilitou as académicas conhecer como é o trabalho da
enfermeira e qual a sua contribuicdo para a prevengao, recuperagao e promogao da

salde. DESCRITORES: saude da mulher, climatério, promogao da saude.
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