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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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PREVENÇÃO DE QUEDAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 

Miriam de Abreu Almeida, Amália de Fátima Lucena, Lyliam Midori Suzuki, Maria 

Cecilia L. Vicente, Melissa Prade Hemesath, Priscila Eugenio Fortes, Sabrina 

Johansson, Vera Lúcia Mendes Dias 

pripri_ef@yahoo.com.br 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: quedas de pacientes são comuns e suas consequências podem ser de 

ordem física, psicológica e social. No ambiente hospitalar podem aumentar o tempo 

de internação, causar desconforto e complicações, bem como aumentar o custo do 

tratamento do paciente que sofre este agravo. A alta incidência e as consequências 

deste evento têm motivado diversas instituições hospitalares a instalarem medidas 

preventivas para aumentar a segurança do paciente. No Hospital de Clínicas de Porto 

Alegre, a ocorrência de quedas em pacientes internados se constitui em um indicador 

de qualidade assistencial, que tem possibilitado identificar os eventos e adotar 

medidas preventivas. Todavia, ainda há um déficit no gerenciamento destes eventos, 

não estando definido um protocolo para prevenção e tratamento dos mesmos. 

OBJETIVO: implementar um protocolo de prevenção de quedas e de medidas de 

acompanhamento deste evento no HCPA. METODOLOGIA: trata-se de um projeto de 

desenvolvimento que contempla diversas etapas: revisão de literatura, instituição de 

grupo multidisciplinar de estudo, identificação dos diagnósticos e cuidados de 

enfermagem em pacientes que sofreram queda; incidência do diagnóstico de 

enfermagem Risco de Quedas; caracterização das quedas e mapeamento de riscos 

extrínsecos e intrínsecos. Aprovado em comitê de ética (100496). RESULTADOS: já 

se constituiu um grupo de estudos, que deliberou medidas implementadas na 

instituição: caracterização das quedas ocorridas; teste piloto de escala para 

mensuração de risco de queda; criação de folder de orientação à prevenção da queda 

para pacientes e familiares; capacitação dos funcionários com a meta de segurança do 

paciente; projetos de pesquisa sobre diagnósticos e cuidados de enfermagem 

envolvendo estes pacientes. CONCLUSÕES: preliminarmente, conclui-se que 

aprofundar o conhecimento sobre as quedas, assim como e a implementação de 

medidas preventivas a este evento são fundamentais à segurança dos pacientes e à 

qualificação da assistência. DESCRITORES: acidentes por quedas, enfermagem, 

protocolos clínicos. 

 


