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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
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O QUE VOCES QUEREM SABER SOBRE SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA? - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Adriana Cordova Costa, Beatriz Hoppen Mazui, Cassia Castilho

adriccosta@gmail.com

Unidade Basica de Saude Santa Cecilia

INTRODUGAO: Segundo a Organizagdo Mundial da Saldde (2012), adolescéncia é a
fase do desenvolvimento humano compreendida entre os 10 e os 19 anos de idade.
Nesta etapa, diversas duvidas permeiam a mente dos adolescentes. Como
profissionais da salde de atencdo basica, devemos trabalhar com escolas e com a
comunidade, realizando grupos e rodas de conversa que permitam a troca de
experiéncias e o esclarecimento destes questionamentos. Durante o estagio curricular
IT do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, na UBS
Santa Cecilia, buscamos a melhor forma de abordar este assunto com os alunos de
duas escolas: Escola Estadual de Ensino Fundamental Leopoldo Tietbohl e Colégio
Estadual Professor Otavio de Souza, com turmas de 72 série ao 3° ano do Ensino
Médio. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
abordagem da temética sexualidade e adolescéncia com jovens escolares. METODOS:
Relato de caso. A técnica escolhida consistiu em separar meninos e meninas, fazer
uma roda, distribuir papéis, colocar uma caixa no centro do grupo e solicitar que
escrevam suas duvidas sobre a tematica sexualidade e adolescéncia, sem se
identificarem. As perguntas eram lidas pelas académicas e discutidas com o grupo.
RESULTADOS: Inicialmente, houve resisténcia, mas assim que se abria a discussao,
novas duvidas surgiam como: “Sexo anal é saudavel?”, "Devo contar a minha mée
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que perdi a virgindade?”, "Qual o tamanho normal do pénis?”, entre muitas outras.
CONCLUSOES: A aproximacdo da enfermagem com as escolas é de extrema
importancia para a educacao em saude como uma das melhores formas de promocao
e prevencao. Através desses recursos temos o poder de transformar a sociedade
ainda tdo voltada para a saude curativa. DESCRITORES: adolescente, saude publica,

enfermagem em salde comunitaria.
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