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CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA: PRESCRICAO DE
MEDICAGCOES SEGUNDO O PROTOCOLO DE PORTO ALEGRE

Elisa Maria Corréa Guedes, Franciele Anziliero, Mariur Gomes Beghetto
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUGAO: a consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro,
amparada legalmente pelo Decreto n.° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio
Profissional da Enfermagem n.° 7.498/86. Igualmente, o enfermeiro pode prescrever
medicamentos, quando acordo em programas de saude publica ou em rotinas
institucionais. O municipio de Porto Alegre possui protocolo firmado entre enfermeiros,
médicos e farmacéuticos da Secretaria Municipal da Saude que possibilita aos
enfermeiros da atencdao bdsica a prescricdo de determinadas medicagdes, como
alguns antibidticos e analgésicos. OBJETIVO: relatar a utilizacdo do protocolo de
prescricdo de medicacdes durante a consulta de enfermagem em uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF). METODOLOGIA: trata-se de relato de experiéncia
vivenciada durante estagio curricular de enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. As atividades foram realizadas em uma ESF na cidade de Porto Alegre,
entre setembro e dezembro de 2011. RESULTADOS: a realizacao da consulta de
enfermagem e a prescricdo de medicacdes pela enfermeira configuraram praticas
fortemente consolidadas naquela ESF, possibilitando o acolhimento mais rapido e
resolutivo dos usuarios. Por outro lado, a utilizagdo do protocolo demanda atualizacao
constante do profissional quanto a fisiopatologia das doencas e dos mecanismos de
acao, efeitos adversos, posologia e interacdes dos medicamentos contemplados no
protocolo. CONCLUSOES: neste estidgio, a exposicdo ao protocolo contribuiu
fortemente para a formacgao profissional, ampliando a percepcao sobre a assisténcia
do enfermeiro na Atencdo Basica, a qual requer, além do conhecimento sobre das
politicas e programas de saude, um largo (re)conhecimento da populacdo atendida e
dos processos de enfermagem utilizados durante a consulta. DESCRITORES: atencao

primaria a salde, prescricdo de medicamentos, enfermagem.
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