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DOR AGUDA EM PACIENTE COM COLECISTITE

Amalia de Fatima Lucena, Fernanda Schanath, Mara Regina Ferreira Gouvéa, Priscila

Silva, Simone Silveira Pasin, Vanessa Kenne Longaray

mgouvea@hcpa.ufrgs.br

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUGCAO: Dor é um sofrimento que pode ser evitado ou minimizado quando
identificada e tratada adequadamente. A classificacdo de diagndstico de enfermagem
(DE) NANDA-I aponta o DE dor aguda como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel que surge de lesdo tissular real ou potencial de inicio subito ou lento,
com intensidade varidvel. Pacientes em pré e/ou pds-operatério com freqiéncia
apresentam este DE. OBJETIVO: aprimorar o conhecimento do DE dor aguda,
implementar a avaliacdo inicial da dor e trata-la por meio de protocolos operacionais
padrdo (POP). METODO: estudo de caso em unidade de internacgdo cirlrgica com
paciente submetido a colecistectomia videolaparoscopica. Foram aplicadas as etapas
do processo de enfermagem, com dados coletados em prontuario, e POP.
RESULTADOS: Paciente masculino, 48 anos, solteiro, procura a emergéncia com dor
abdominal e vOmitos ha trés dias em hipocondrio direito e hipertermia; nega
comorbidades, alergias ou uso de medicagOes. Apresentava febre com bacteremia,
abdomen distendido com massa palpavel em regido do hipocondrio direito, defesa a
palpacdao e expressao facial de dor. Apds exames teve diagndstico médico de
colecistite e indicado colistectomia videolaparoscopica. O DE foi dor aguda
relacionado, inicialmente, a calculo biliar e apds a trauma cirdrgico. Recuperado da
anestesia, o paciente foi encaminhado a unidade de internacdo, onde recebeu
intervencdes de enfermagem como controle da dor (NIC), avaliagao por escala verbal
de dor (EVD): na emergéncia (dor = 6); na sala de recuperacao (dor = zero) e na
internacdo (dor = zero). Medicado com analgésicos prescritos. Recebeu alta hospitalar
em trés dias com boa evolucdo e resultado NOC nivel de dor = nenhum.
CONSIDERAGOES FINAIS: A eficicia do tratamento da dor depende de uma correta
avaliacdo, mensuragao confiavel e valida, que deve ser executada pela enfermagem.

DESCRITORES: dor, diagnéstico de enfermagem, estudos de casos.
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