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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SONDA VESICAL DE DEMORA 

Ana Paula Wunder, Ana Luiza Prestes da Cruz, Carla da Silveira Dornelles, Maria Elena 

Steffens, Thiane Mergen 

msteffens@hcpa.ufrgs.br 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: O 6º Norte é uma Unidade de Internação que atende pacientes 

clínicos e cirúrgicos e muitos destes fazem uso de sonda vesical de demora (SVD) 

durante a internação, e sabe-se que as infecções do trato urinário estão na maioria 

das vezes associadas ao uso de cateter vesical de demora, onde os principais fatores 

de risco são o tempo de uso da sonda e a colonização do meato uretral por bactérias 

potencialmente patogênicas. OBJETIVOS: relatar a experiência da implantação da 

rotina da higiene do meato urinário em paciente com uso de SVD internados no 06º 

Norte. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de um relato de experiência sobre os 

cuidados de enfermagem realizados aos pacientes. RESULTADOS: frente a este 

contexto, a unidade implantou a rotina de realização da higiene do meato urinário e 

registro no prontuário do paciente uma vez ao turno, e troca da fixação da sonda uma 

vez ao dia, tendo como resultado a redução dos índices de infecção, relacionados ao 

uso de SVD. Com esta medida, conforme informações fornecidas pelo Controle de 

Infecção em 2010, tivemos 18,44% de casos de infecções relacionadas ao uso de SVD 

e em 2011 este índice reduziu para 7,57%. CONCLUSÕES: Diante desta realidade, 

destaca-se importância do cuidado de enfermagem aos pacientes que fazem uso deste 

dispositivo, resultando em uma assistência segura e de qualidade. DESCRITORES: 

cuidados de enfermagem, infecção, cateterismo urinário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


