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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. -
Porto Alegre : HCPA, 2012.
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PROMOGCAO DO AUTOCUIDADO E DA QUALIDADE DE VIDA: ENFERMAGEM
UFRGS EM MACROCAMPANHA
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INTRODUCZ\O: As macrocampanhas sao importantes na detecccdao precoce de
agravos a saulde, constituindo-se em um instrumento na promogdao da saude. O
planejamento desse evento propde uma visdao ampliada a cerca do trabalho da
enfermagem, mostrando que o enfermeiro € um dos pilares que sustentam o cuidado
humanizado, transpondo hospitais e ambulatérios, a fim de atender e mobilizar a
populacao na busca por qualidade de vida. OBJETIVO: Promover o autocuidado e a
melhoria da qualidade de vida, através das agdes de enfermagem, com o intuito de
prevenir agravos de salde e estimular um estilo de vida mais saudavel. METODO: O
atendimento ocorreu no dia 21 de novembro de 2011, aos funcionarios de uma rede
de Farmacias do Sul do Brasil. A identificacdo e triagem dos funcionarios foram
através do preenchimento do instrumento de histérico de enfermagem. As
informacOes foram analisadas e os participantes encaminhados as consultas de
enfermagem conforme suas necessidades, entre elas: Diabetes Mellitus e Obesidade;
Estresse Ocupacional, Hipertensao Arterial Sistémica; Qualidade de Vida; Saude do
Homem; e Saude da Mulher. RESULTADOS: Foram atendidas 72 pessoas, que
passaram por uma ou mais consultas de enfermagem, totalizando 139 consultas.
Destas, 43% apresentaram niveis pressoricos alterados, 14% com taxa de glicose
elevada e 51% com indice de massa corporal inadequado. CONCLUSAO: O
planejamento, a organizacao, a capacidade de lideranga e o trabalho em equipe sao
primordiais para a realizacdo de um evento. Além disso, é possivel ampliar o
conhecimento sobre a funcdo do enfermeiro na promogao da salde e a valorizacao da
consulta de enfermagem para a monitorizacao e estimulagao de um estilo de vida
mais saudavel, visando a longevidade com qualidade de vida. DESCRITORES: saude

coletiva, promogao da saude, qualidade de vida.

85



