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CONSULTA DE ENFERMAGEM: INSTRUMENTO EDUCATIVO PARA O
AUTOCUIDADO DO TRANSPLANTADO RENAL

Maria Conceicdo da Costa Proenca, Daniela Emerim Borges, Alessandra Rosa Vicari
Introducdo: A consulta de enfermagem é uma ferramenta utilizada pelo enfermeiro
no cuidado ao paciente, familia, grupos ou comunidades, priorizando a autonomia e a
independéncia do individuo nos aspectos preventivos e educativos, através do
planejamento da assisténcia, da verificacdo dos fatores de risco, da determinag¢do dos
diagnésticos de enfermagem e da implementacdo das intervencfes, buscando
resultados. Objetivo: O presente trabalho visa relatar a experiéncia da consulta de
enfermagem a nivel ambulatorial como uma atividade educativa para os pacientes
transplantados renais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e
baseado no relato de experiéncia sobre a realizacdo de consultas de enfermagem com
pacientes transplantados renais, utilizando um modelo informatizado de anamnese,
exame fisico e evolucdo de enfermagem, o qual esta estruturado conforme
recomendado por WEED (Subjetivo, Objetivo, Analise ou Interpretacdo e Plano ou
Conduta), baseado no referencial tedérico das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta. Resultados: Observamos que a consulta de enfermagem poés-
transplante renal permite ao enfermeiro revisar o plano de cuidados orientado na
ocasidao da alta hospitalar; avaliar as habilidades do paciente para realizar o
autocuidado; detectar fatores de risco para ndo adesao e individualizar as orientagdes,
levando em consideracdo as vivéncias, valores culturais e sociais do paciente, da
familia, do grupo ou da comunidade e realizar encaminhamentos das necessidades
apresentadas pela ocasido de um novo e complexo tratamento. Consideracdes
finais: A consulta de enfermagem poés-transplante renal propicia ao paciente e aos
seus familiares uma melhor interacdo com a equipe de educacdo e assisténcia,
oferecendo um espaco de escuta e a possibilidade de esclarecimento das duvidas,
contribuindo para uma melhor adesédo a essa terapéutica. Descritores: Processo de

Enfermagem, Transplante Renal, Ambulatério Hospitalar.
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