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Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
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A INTERDISCIPLINARIDADE COMO PRATICA SEGURA NA SAUDE MENTAL
Célia Guzinski, Caren de Oliveira Riboldi, Roberto Carvalho da Silva, Maria Lucia

Pereira de Oliveira, Victor Mardini

A interdisciplinaridade constitui uma pratica consolidada no campo da Saude Mental,
possibilitando troca de saberes e ampliacdo do conhecimento entre os profissionais,
permitindo a corresponsabilizacdo terapéutica do usuéario e familia. Desde 2010, a
Unidade de Internacdo 7° Sul do Hospital de Clinicas de Porto Alegre dispfe de leitos
destinados a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia. O atendimento por uma equipe
multidisciplinar, composta por enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, meédicos,
assistentes sociais, psicologos, pedagogos, terapeutas ocupacionais e recreacionistas,
enriquece a compreensado do paciente e de sua familia através dos "diferentes
olhares"”, com consequente melhora na qualidade da assisténcia oferecida e no
sucesso do tratamento. A interagao interprofissional ocorre durante a troca de
informacdes no dia a dia e nas reunifes clinicas semanais, as quais tém como
principal objetivo evitar dissociacdes entre os membros da equipe, situacdo muito
comum em pacientes e familias com transtornos mentais graves. Através de condutas
coesas e uniformes, a equipe fornece a crianca/adolescente e familia uma continéncia
externa mais efetiva e um modelo mais saudavel a ser introjetado e seguido. Esta
forma de conducdo de atendimento supera antigos padrfes pautados apenas ha
doenca mental e passa a valorizar o caminho terapéutico a ser percorrido, voltado
para a promocao da saude, cidadania e reinsercao social. Contudo, o trabalho a ser
desenvolvido dentro deste paradigma sé tem sentido quando h& compreenséo
abrangente da problematica, uma vez que o ser humano esta inserido em uma
complexa rede de relacdes e deve ser percebido nas dimensdes bioldgicas, sociais,
psiquicas e culturais. A interdisciplinaridade busca o dialogo e possibilita o intercambio
de experiéncias, saberes e fazeres, oportunizando um ambiente terapéutico e maior
seguranca no cuidado. Descritores: Relagdes interprofissionais. Psiquiatria infantil.
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