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DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTE COM MIELOMA MÚLTIPLO 

EM PROGRAMA DE HEMODIÁLISE: UM ESTUDO DE CASO 

Daniela Emerim Borges, Maria Conceição Proença, Alessandra Vicari, Cinthia Dalasta 

Caetano Fujii, Guilherme Breitsameter, Karen Patrícia Macedo Fengler 

 

Introdução: Mieloma Múltiplo (MM) é um tipo de câncer de medula óssea que 

decorre de um crescimento descontrolado de células plasmáticas. Em média, 35% dos 

pacientes com MM desenvolvem insuficiência renal (IR), podendo chegar a 50% em 

um estágio mais avançado da doença. O enfermeiro atua nesse contexto como peça 

fundamental na assistência à saúde desses pacientes cuja capacidade de proteção 

está diminuída. Objetivo: Identificar os Diagnósticos de Enfermagem (DE) utilizados 

para paciente com MM em tratamento dialítico. Método: Trata-se de um estudo de 

caso. As informações obtidas se deram através da revisão do prontuário, da 

anamnese e do exame físico, das evoluções de enfermagem e dos resultados dos 

exames laboratoriais. A partir da análise dos dados, foi possível elaborar os DE reais e 

de risco com base na TAXONOMIA da NANDA 2009-2011. Relato do caso: Paciente 

do sexo feminino, 55 anos, com diagnóstico de Insuficiência Renal Crônica secundária 

ao MM, submetida à quimioterapia em março de 2009, recidiva do MM em junho de 

2010, em programa de hemodiálise. Apresentou dor lombar, náuseas, tonturas, 

cansaço e insônia. Lúcida e orientada, prostrada, humor deprimido, anorexia, 

fraqueza, calafrios. Sinais vitais: PA:155/82-171/94mmhg, FC:80bpm, Tax:36,3°C; 

plaquetas e leucócitos diminuídos, tumor em pé esquerdo, diurese de 800ml/24hs. 

Apresenta cateter duplolúmen de longa permanência em veia jugular direita. 

Resultados: Foram identificados os seguintes Diagnósticos de Enfermagem: Proteção 

ineficaz relacionado com tratamento e terapia medicamentosa; Risco para 

desequilíbrio no volume de líquidos relacionado a mecanismos reguladores 

prejudicados; Dor aguda relacionado à evolução da doença e Desesperança 

relacionado ao tratamento longo. Conclusões: O estudo deste caso nos proporcionou 

um maior conhecimento sobre a doença através da revisão da literatura e a 

adequação da Assistência de Enfermagem com base nos diagnósticos de enfermagem.  

DESCRITORES: Diagnósticos de Enfermagem, Insuficiência Renal, Mieloma Múltiplo. 

 

 

 

 


