Semana de
Enfermagem

Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da Ufrgs

14a16
de maio de
. 2013 Local: Anfiteatro Carlos César de Albuquerque - HCPA

%W:mea&&
WwéMM




Y c
.)7( 6/{‘///(///({ (/{’ (((/_///’/’///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
14 a 16 de maio de 2013 - Anfeatro Carlos César de Albuquerque

GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

g i i e
0 pun guim § omidndl

14 a 16 de maio de 2013

Local
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Porto Alegre — RS



Vs //(( c
~)‘/ (/{’///(///({ (/{’ ((G//f/'///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Presidente
Prof® Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Médico
Prof2 Nadine Oliveira Clausell

Vice-Presidente Administrativo
Bel.Tanira Andreatta Torelly Pinto

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao
Prof® Eduardo Pandolfi Passos

Coordenadora do Grupo de Enfermagem
Prof2 Ana Maria Miller de Magalhéaes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

Reitor

Prof® Carlos Alexandre Netto

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Diretora

Prof2 Eva Neri Rubim Pedro

Projeto grafico, ilustracdo e diagramacao
Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP
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PROGRAMA TERAPEUTICO NA UNIDADE DE ADICAO ALVARO ALVIM
Agnes Olscholwky, Alessandra Mendes Calixto, - Marcio da Silva Silveira, Marilia

Borges Osorio

Introducdo: A Unidade de Adicdo (UA) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) — Alvaro Alvim teve sua inauguracdo em 26 de marco de 2012 e, vem
buscando orientar seu programa terapéutico dentro das mais atuais praticas de
tratamento para Transtorno por Uso de Mdltiplas Substancias com vistas a uma
melhor adesdo ao tratamento, continuidade no pds-alta e aproximacédo da familia. A
equipe técnica é multidisciplinar e coordena atividades diariamente com os internos. O
trabalho apresentado pretende descrever a estrutura programa de recuperacdo da UA,
assim como seu arcabouco tedrico. As atividades do programa possuem eixos
verticais: motivacao, prevencao de recaida, manejo fissura e administracdao do &cio,
que sao temas norteadores das atividades dos pacientes durante dia e eixos
horizontais que foram planejados a partir do ciclo da manifestacdo de sintomas ao
longo do dia. Trata-se de um relato de experiéncia das técnicas utilizadas no
tratamento dos usuéarios de multiplas drogas. Durante a internacdo, o usuario de
multiplas drogas apresenta sintomas psiquiatricos associados a abstinéncia, alteracdes
clinicas e nutricionais. Do mesmo modo, identifica-se vulnerabilidade na sua vida
social que se traduz na fragilidade dos valores éticos, morais e espirituais. O
programa da UA tem como direcionamento no tratamento fomentar o resgate de
valores e espiritualidade, saude mental e fisica, por meio de um trabalho
interdisciplinar. Reconhecemos a importancia de divulgacdo das praticas de atencéo
aos usuarios de drogas e, assim divulgar o que tem sido feito e estudado,
repercutindo em uma acdo ampliada da saude. Descritores: enfermagem; saude

mental; transtorno relacionado ao uso de cocaina.
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