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PROGRAMA TERAPEUTICO NA UNIDADE DE ADIÇÃO ALVARO ALVIM 

Agnes Olscholwky,  Alessandra Mendes Calixto, . Marcio da Silva Silveira, Marília 

Borges Osório 

 

Introdução: A Unidade de Adição (UA) do Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

(HCPA) – Álvaro Alvim teve sua inauguração em 26 de março de 2012 e, vem 

buscando orientar seu programa terapêutico dentro das mais atuais práticas de 

tratamento para Transtorno por Uso de Múltiplas Substâncias com vistas a uma 

melhor adesão ao tratamento, continuidade no pós-alta e aproximação da família. A 

equipe técnica é multidisciplinar e coordena atividades diariamente com os internos. O 

trabalho apresentado pretende descrever a estrutura programa de recuperação da UA, 

assim como seu arcabouço teórico. As atividades do programa possuem eixos 

verticais: motivação, prevenção de recaída, manejo fissura e administração do ócio, 

que são temas norteadores das atividades dos pacientes durante dia e eixos 

horizontais que foram planejados a partir do ciclo da manifestação de sintomas ao 

longo do dia.  Trata-se de um relato de experiência das técnicas utilizadas no 

tratamento dos usuários de múltiplas drogas. Durante a internação, o usuário de 

múltiplas drogas apresenta sintomas psiquiátricos associados à abstinência, alterações 

clínicas e nutricionais. Do mesmo modo, identifica-se vulnerabilidade na sua vida 

social que se traduz na fragilidade dos valores éticos, morais e espirituais. O 

programa da UA tem como direcionamento no tratamento fomentar o resgate de 

valores e espiritualidade, saúde mental e física, por meio de um trabalho 

interdisciplinar. Reconhecemos a importância de divulgação das práticas de atenção 

aos usuários de drogas e, assim divulgar o que tem sido feito e estudado, 

repercutindo em uma ação ampliada da saúde. Descritores: enfermagem; saúde 

mental; transtorno relacionado ao uso de cocaína. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


