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PROPOSTA DE CLINICA AMPLIADA AO PACIENTE EM CUIDADOS PALIATIVOS

Kelly Cristina Milioni, Maria Henriqueta Luce Kruse, Kelly Cristina Milioni, Beatriz
Fatima Pereira Guaragna

Introducdo: No Brasil a pratica de Cuidados Paliativos € recente. No Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (BR), em 2007 foi criado o Nucleo de Cuidados Paliativos
(NCP) com a finalidade de proporcionar ao paciente oncolégico o controle da dor e
outros sintomas, bem como desenvolver acbes voltadas para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes e suas familias. O Sistema Unico de Saude (SUS) enquanto
politica publica brasileira e a partir de suas diretrizes (integralidade, universalidade e
equidade) prevé acdes que possibilitem a construcdo de vinculos entre profissionais e
usuarios. Destaca-se a Clinica Ampliada e o Projeto Terapéutico Singular (PTS) que
buscam trabalhar com diferentes enfoques e equipes, compartilhar saberes e poderes
integrando especialidades e profissdes. A Clinica Ampliada e o PTS é parte desta
proposta e esta alinhado a idéia de que os cuidados paliativos devem ser prestados
por equipe multidisciplinar primando pelo atendimento integral. Objetivo Geral:
Trabalhar a Clinica Ampliada e o PTS aplicado a um paciente em cuidados paliativos,
destacando a articulagdo multiprofissional na assisténcia integral. Metodologia:
Relato de experiéncia analisado a partir da Epistemologia Qualitativa apresentando a
Clinica Ampliada e o PTS aplicado a uma paciente internada. Discussao: Apresenta o
PTS da paciente V, 30 anos, diagndstico de Leiomiosarcoma desde 2008, com
internacdes intermitentes desde 2010. Atualmente em quimioterapia paliativa, restrita
ao leito, lucida, orientada, recebendo morfina continua, com obstrucdo intestinal.
Ciente da evolucdo da doenca, vivendo o processo de morrer acompanhada da mae.
Conclusfes: A Clinica Ampliada e o PTS apresentam uma nova competéncia, que
envolve mudancas paradigmaticas nas praticas assistenciais, produzindo espacos de
intercambio sistematico de conhecimentos entre as profissdes contribuindo para a

promoc¢ao de um modelo de aten¢do a saude mais justa e humanizada.
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