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CASO CLINICO: AS DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS E A
CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO METODO DE EDUCACAO E SAUDE

Juliana Jessy Bonini, Denise Tolfo Silveira

Introducdo: as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo as doencas do
aparelho circulatério, o cancer, o Diabetes Mellitus (DM) e as doencas respiratorias
crobnicas. As DCNT estdo entre as principais causas de morte no mundo,
correspondendo a 72% dos Obitos no Brasil. Aproximadamente 80% das mortes por
DCNT ocorrem em paises de baixa e média renda e em individuos de menor
escolaridade. Um terco dos oObitos (29%) ocorre em pessoas com idade inferior a 60
anos. Objetivo: analisar o caso de uma paciente do Ambulatério de DCNT do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) diagnosticada com Obesidade e Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e comprovar a eficacia da Consulta de Enfermagem como
estratégia de educacdo em saude. Metodologia: estudo de caso com abordagem
exploratéria. A obtencdo dos dados ocorreu por meio das informacfes colhidas no
prontuario fisico e eletrénico da paciente e, por meio de Consultas de Enfermagem
realizadas durante atividades praticas curriculares de Setembro a Novembro de 2012.
Resultados: a paciente estudada possui obesidade grau I, possivelmente relacionada
a fatores bioldgicos (idiopaticos), culturais (habitos familiares) e sociais (renda
familiar, situactes de estresse). A HAS estagio |, pode ter se desenvolvido em funcao
da obesidade. O sexo (feminino), idade (59 anos) e menor escolaridade (quatro anos
de estudo) também sao fatores contribuintes para o desenvolvimento dessas
patologias. Os niveis elevados de glicose capilar, apresentados pela paciente podem
ser justificados pela resisténcia a insulina, comum em individuos obesos, e € um sinal
de alerta para o desenvolvimento de DM tipo Il. Conclusdes: A obesidade é
importante fator de risco para desenvolvimento de doencas do aparelho circulatorio,
como a HAS e, nesse ambito a consulta de enfermagem é relevante para estimular o
autocuidado, contribuindo para a promocgéo, protecdo, recuperacdo ou reabilitacdo do

paciente.
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