Semana de
Enfermagem

Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da Ufrgs

14a16
de maio de
. 2013 Local: Anfiteatro Carlos César de Albuquerque - HCPA

%W:mea&&
WwéMM




Y c
.)7( 6/{‘///(///({ (/{’ (((/_///’/’///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
14 a 16 de maio de 2013 - Anfeatro Carlos César de Albuquerque

GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

g i i e
0 pun guim § omidndl

14 a 16 de maio de 2013

Local
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Porto Alegre — RS



Vs //(( c
~)‘/ (/{’///(///({ (/{’ ((G//f/'///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Presidente
Prof® Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Médico
Prof2 Nadine Oliveira Clausell

Vice-Presidente Administrativo
Bel.Tanira Andreatta Torelly Pinto

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao
Prof® Eduardo Pandolfi Passos

Coordenadora do Grupo de Enfermagem
Prof2 Ana Maria Miller de Magalhéaes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

Reitor

Prof® Carlos Alexandre Netto

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Diretora

Prof2 Eva Neri Rubim Pedro

Projeto grafico, ilustracdo e diagramacao
Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP

S471s Semana de Enfermagem (24. : 2013 : Porto Alegre, RS)

Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
eletrénico] / 24. Semana de Enfermagem ; promogcéao e realizacdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora Eneida

Rejane
Rabelo da Silva; projeto gréfico, ilustracdo e diagramacgao Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem,
2013.

1 CD-ROM

ISBN:

1. Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Il.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. II1.
Silva, Eneida Rejane Rabelo da. 1V. Toledo, Glei Beatriz Luz. V Titulo.

NLM: WY3

Bibliotecaria responsavel: Jacira Gil Bernardes — CRB 10/463




a7 <
.)‘/ "’C/(’ll/(///(( (/(’ ((G//l’,’/'///({( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

PADRAO DE SONO PREJUDICADO OU INSONIA: QUAL O DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM MAIS ACURADO?

Rosmari Wittmann Vieira, Miriam de Abreu Almeida, Mitieli Vizcaychipi Disconzi,
Sandra Maria Maciel Fialkowski, Caren Jaqueline Gomes, Maria do Carmo Rocha

Laurent

Introducéo: O Processo de Enfermagem (PE) favorece a seguranca do paciente e a
qualidade dos registros, da visibilidade e autonomia ao enfermeiro. O hospital do
estudo utiliza o PE desde a década de 1970 e em 2000 foi inserido no prontuario
eletrébnico do paciente, quando foram implantados os diagnosticos de Enfermagem
(DE) utilizando a terminologia da NANDA com o referencial tedrico das Necessidades
Humanas. A Comisséo do Processo de Enfermagem (COPE) é responséavel pelo modelo
de PE utilizado no hospital e pelo aprimoramento do sistema informatizado. Para
tanto, esta comissdo vem trabalhando na atualizacdo ou inclusdo de novos DEs.
Objetivo: Relatar o processo de revisdo de DEs do Dominio 4: Atividade/Repouso,
Classe 1: Sono/ repouso da NANDA Internacional (NANDA-I) previamente a
atualizacdo do sistema informatizado. Método: Relato de experiéncia ocorrido em
hospital universitario em 2012. Resultados: Foi feita uma revisdo histérica para
identificarmos os DEs deste Dominio e Classe constantes na classificagdo, que na
instituicdo esta localizada na necessidade psicobolégica, sub-grupo Sono e Repouso. O
DE “Disturbio do Padrao de Sono”, introduzido na Taxonomia | da NANDA em 1980 e
revisado em 1998, foi novamente revisado em 2006, mudando a denominacdo de
Padrédo de Sono Perturbado para Insénia. Este DE foi definido “distdrbio na quantidade
e na qualidade do sono que prejudica o funcionamento normal de uma pessoa”. No
entanto, o titulo Padrdo de Sono Perturbado permaneceu com a defini¢cdo “Interrupcgao
da qualidade e da quantidade do sono, limitadas pelo tempo, decorrentes de fatores
externos”. Esta mudanca gerou confusdo, pois o DE Insénia contempla tanto fatores
internos quanto externos. Dessa forma, questionamos a necessidade de existirem dois
DEs. Conclusfes: O estudo de revisao possibilitou identificar a sobreposicdo de dois
DEs pertencentes ao mesmo Dominio. Buscando contribuir com o desenvolvimento

dessa classificacdo, estes questionamentos serdo encaminhados a NANDA-I.
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