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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO TRANSPLANTE HEPATICO INFANTIL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Luma Maiara Ruschel, Marina Heinen , Sofia Hallmann, Larissa Natacha De Oliveira,
Kelen Cristina Ramos dos Santos, Maria Carolina Witkowski, Ana Olivia Winiemko
Souza, Marcia Koja Breigeiron, Luiza Maria Gerhardt, Janete Teresinha Pires de

Oliveira

Introducdo: A crianca submetida ao transplante hepético, além de passar por uma
complexa intervencdo cirdrgica e multiplos procedimentos invasivos, recebe
medicamentos imunossupressores que as tornam vulneraveis a certas complicacdes. A
enfermagem por meio de uma assisténcia diferenciada e de qualidade tem o papel de
ajudar a prevenir tais infec¢cbes, administrando adequadamente as medicacoes,
satisfazendo as necessidades basicas, incentivando o autocuidado, colaborando com
seu pleno restabelecimento, proporcionando assim, reintegracdo ao ambiente familiar
e social. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem realizados as criancas
submetidas ao transplante hepatico infantii em unidade de internacdo pediatrica.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia das enfermeiras atuantes nas unidades
de internacdo pediatricas de um hospital escola em Porto Alegre. Resultados: Os
cuidados que sao realizados durante a internacdo da crianga transplantada séo:
acompanhamento do estado nutricional, estimulo a adesao da terapia medicamentosa,
cuidados preventivos visando a diminuicdo ao risco de infeccdo e orientagbes que
reforcem a autonomia da familia no cuidado com a crianca. Conclusbes: O
enfermeiro atua como papel fundamental e integrante da equipe que realiza cuidados
com criancas submetidas ao transplante hepatico infantil. Devido a complexidade de
cuidados, envolvimento multidisciplinar, gastos elevados aos servigos de saude e
relevancia social deve ser mantido de modo a proporcionar as familias envolvidas
subsidios necessarios para solucdo de duvidas e questionamentos. Todas as acbes de
orientagcdo tém como objetivo que as familias adquiram autonomia e segurancga,

possibilitando sucesso no tratamento terapéutico.
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