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DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP

S471s Semana de Enfermagem (24. : 2013 : Porto Alegre, RS)

Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
eletrénico] / 24. Semana de Enfermagem ; promogcéao e realizacdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora Eneida

Rejane
Rabelo da Silva; projeto gréfico, ilustracdo e diagramacgao Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem,
2013.
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CARACTERIZACAO DE GESTANTES POR GANHO DE PESO EXCESSIVO E SEUS
NEONATOS POR PESO DE NASCIMENTO
Kelen Cristina Ramos dos Santos, Luana Oliveira Muraro, Maria Carolina Witkowski,

Luiza Maria Gerhardt, Ana Olivia Winiemko Souza, Marcia Koja Breigeiron

Introducdo: o ganho de peso gestacional vem sendo associado ao peso ao nascer
que, quando alterado, pode resultar em disturbios metabdlicos na infancia e até
mesmo na vida adulta. Objetivo: caracterizar gestantes quanto ao ganho de peso
corporal excessivo e seus neonatos quanto ao peso de nascimento. Método: estudo
transversal com andlise descritiva. Os dados foram coletados de setembro a
novembro de 2012. A amostra foi de 10 puérperas internadas na Unidade de
Internacdo Obstétrica (UIO), que fizeram seu acompanhamento pré-natal em unidade
basica de saude, e seus filhos nascidos no Centro Obstétrico de um hospital
universitario de Porto Alegre, Brasil. Aprovacdo pelo CEP da instituicdo responsavel.
Resultados: do total da amostra, 40% das puérperas apresentaram estado
nutricional alterado no periodo pré-gestacional. No decorrer do periodo gestacional,
do total da amostra, 70% obtiveram ganho ponderal inadequado (50% com ganho
excessivo e 20% com ganho insuficiente). Os neonatos foram, em sua maioria,
adequados para a idade gestacional (80%; n=8). Porém, recém-nascidos classificados
como pequenos para a idade gestacional (PIG) e grandes para a idade gestacional
(GIG) corresponderam a 10% para cada uma destas categorias. Conclusfes: os
resultados encontrados sugerem nado haver influéncia tanto do indice de massa
corporal (IMC) pré-gestacional quanto do ganho ponderal materno sobre o peso de
nascimento. No entanto, a amostra restrita ndo permite generalizacdo dos achados do
estudo. Recomenda-se aos profissionais de saude atencdo tanto aos desvios
nutricionais quanto ao ganho ponderal excessivo na gestacdo, com o intuito de evitar

possiveis agravos a saude materna e infantil.
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