Semana de
Enfermagem

Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da Ufrgs

14a16
de maio de
. 2013 Local: Anfiteatro Carlos César de Albuquerque - HCPA

%W:mea&&
WwéMM




Y c
.)7( 6/{‘///(///({ (/{’ (((/_///’/’///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
14 a 16 de maio de 2013 - Anfeatro Carlos César de Albuquerque

GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

g i i e
0 pun guim § omidndl

14 a 16 de maio de 2013

Local
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Porto Alegre — RS



Vs //(( c
~)‘/ (/{’///(///({ (/{’ ((G//f/'///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Presidente
Prof® Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Médico
Prof2 Nadine Oliveira Clausell

Vice-Presidente Administrativo
Bel.Tanira Andreatta Torelly Pinto

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao
Prof® Eduardo Pandolfi Passos

Coordenadora do Grupo de Enfermagem
Prof2 Ana Maria Miller de Magalhéaes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

Reitor

Prof® Carlos Alexandre Netto

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Diretora

Prof2 Eva Neri Rubim Pedro

Projeto grafico, ilustracdo e diagramacao
Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP
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Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
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2013.

1 CD-ROM

ISBN:

1. Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Il.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. II1.
Silva, Eneida Rejane Rabelo da. 1V. Toledo, Glei Beatriz Luz. V Titulo.

NLM: WY3

Bibliotecaria responsavel: Jacira Gil Bernardes — CRB 10/463




a7 <
.)‘/ "’C/(’ll/(///(( (/(’ ((G//l’,’/'///({( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

FATORES DE RISCO PARA QUEDA EM PACIENTES INTERNADOS EM
INSTITUICOES DE SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kelen Cristina Ramos dos Santos, William Rogério Aretz Brum, Thaise da Silva Nunes,
Ana Olivia Winiemko Souza, Marina Heinen, Luma Maiara Ruschel, Paula de Paula

Vedoy Batista, Marcia Koja Breigeiron, Maria Carolina Witkowski, Luiza Maria Gerhardt

Introducéo: todas as pessoas podem sofrer quedas em algum momento de suas
vidas, as quais ocorrem devido a um somatoério de fatores de risco. A vulnerabilidade
independe de sexo ou idade, porém ha grupos de risco. Objetivo: identificar os
fatores de risco para queda em pacientes internados em instituicdes de saulde.
Método: estudo do tipo revisdo bibliografica da literatura brasileira, realizado em
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se o descritor risco de
queda, abrangendo o periodo de julho de 2008 a marco de 2013. Foram encontradas
124 publicac¢des. ApOs aplicacdo dos critérios de inclusdo e de excluséo, restaram oito
artigos. Resultados: 75% (n=6) dos artigos referiam o0 sexo masculino como risco
para queda; em 25% (n=2) foram apontados como fatores de risco: a idade
predominante maior que 60 anos, a deficiéncia fisica/mental, a histéria de queda
anterior, a dificuldade de marcha e estar na presenca de acompanhantes. Em 37,5%
(n=3), as quedas ocorreram do leito, e em 37,5% (n=3) da prépria altura. A maior
frequéncia de quedas (37,5%; n=3) ocorreu no turno da noite; 37,5% (n=3)
mencionavam o uso de medicamentos psicotrépicos pelos pacientes e 25% (nh=2) o
uso de anti-hipertensivos e diuréticos. Em 25% (n=2) dos artigos, o local da queda foi
no quarto da instituicdo de saude. Além disso, as unidades de neurologia e internagéo
clinica foram as mais citadas (25%; n=2) como ambientes de queda. Conclusdes:
considera-se essencial conhecer o problema e suas caracteristicas, para gue assim
possam ser planejadas a¢c6es multidisciplinares integradas, com o intuito de promover
estratégias de prevencdo. Entretanto, essa temaéatica ainda é pouco explorada na

literatura brasileira.
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