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PERFIL DOS PACIENTES COM CRISE HIPERTENSIVA ATENDIDOS NUM
HOSPITAL DE PRONTO SOCORRO
Diego Silveira Siqueira, Fernando Riegel

Centro Universitario Metodista - IPA

Introducdo: as doencas cronicas no Brasil tém se destacado, fazendo com que o pais
procure priorizar agdes em sua prevencao e controle. Incluida nesse grupo estad a
hipertensdo arterial sistémica (HAS), considerada um sério problema de salde publica
por acometer 20% da populacdo adulta mundial. A HAS é uma doenca definida pela
persisténcia de niveis tensionais acima dos limites estabelecidos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). A hipertensdo eleva o risco de acidente vascular encefalico
(AVE), doenca arterial coronariana (DAC), insuficiéncia cardiaca (IC), insuficiéncia
renal crénica (IRC) e doenga vascular periférica (DVP). Objetivo: caracterizar o perfil
dos pacientes com crise hipertensiva atendidos num Hospital de Pronto Socorro.
Método: trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo, descritivo com coleta de
dados secundarios em boletim de atendimento e cadastro eletrénico, arquivados no
Servico de Arquivo Médico e Estatistico. Resultados: o presente estudo permitiu
evidenciar as caracteristicas que determinam o perfil dos pacientes atendidos com
crise hipertensiva no Hospital de Pronto Socorro, sendo possivel identificar um
crescente nimero de pacientes com estagio I de hipertensdo entre jovens, com taxa
de prevaléncia maior entre as mulheres menores de 40 anos de idade. Conclusoes:
diante disso, faz-se importante implementar campanhas de conscientizagao, bem
como divulgacdo dos servigos disponiveis & comunidade no que se refere a
informagao, como grupos de hipertensos, entre outras atividades como grupos de
atividade fisica, encontros com nutricionistas para elaboracao de dietas saudaveis e
orientacdes para a saude em geral com enfermeiros da atencdo basica, pois se os
pacientes estdo chegando no Pronto Socorro com crise hipertensiva algum setor da
salde pode estar necessitando rever suas estratégias de intervencdo na atencdo a

populacdo hipertensa e neste caso a atencdo primaria em salde.
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