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CONTROLE HIDRICO NA SALA DE RECUPERACAO
Claudia Carina Conceicao dos Santos, Tais Menezes do Amaral, Thais Teixeira Barpp,

Ivana Trevisan, Mariangela Conceicao dos Santos

Introducdo: Na sala de recuperacdo a preocupacao com a qualidade de assisténcia
tem sido uma constante e o balango hidroeletrolitico (BH) é um cuidado de
enfermagem que fornece parametros para identificar alteracdes agudas que podem
refletir com o aumento ou diminuicdo da &gua total do organismo. Objetivo:
Estimular a discussdes sobre o tema atraves da caracterizacdo dos estudos publicados
nas bases de dados MEDLINE e SciELO entre 1990 e 2012. Método: Para atender os
objetivos do estudo, foi realizada revisao integrativa que define cinco etapas para a
realizagao da revisao e que incluem a formulagao do problema, coleta de dados,
avaliacdo dos dados, analise e interpretacao dos dados e apresentacao dos resultados.
Resultados: A busca permitiu a identificagao de quatro estudos e de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusao definidos, foram selecionadas para analise final, trés
cujo tema foi: Balanco de fluidos na sala de recuperacao pdsanestesica. Pacientes
submetidos a cirurgias no pods-operatério imediato é imprescindivel a realizagdo do
controle hidrico. O monitoramento do ganho e das perdas corporais em um
determinado intervalo de tempo permite acompanhar o equilibrio hidrico do paciente,
devendo ser medidas e ndao estimado indicado o tipo e a quantidade dos liquidos
administrados a via e os eliminados por via vesical, gastrica como vOmitos ou
aspiracdo gastrica, intestinal, bronquica ou drenagem pds-cirargica. A eliminacao de
liguidos do meio intersticial ndo podem ser simplesmente ignoradas e devem ser
medidas por estimativa aproximada. A equacao entre os liquido administrado e os
eliminados pelo organismo indicara se o paciente obteve um BH positivo indicara que
houve um ganho de liquidos, ou BH negativo que sugere uma perda, permitindo assim
a intervencdo imediata. Consideragoes: Através do BH é possivel controlar e
adequar o aporte hidrico de acordo com a afeccdo, evitando-se assim a sobrecarga

volémica ou desidratacgao.
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