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eletrénico] / 24. Semana de Enfermagem ; promogcéao e realizacdo Grupo de
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CRIACAO DE MATERIAL AUDIO VISUAL PARA ORIENTACAO DE PRE-
OPERATORIO PARA PACIENTES E FAMILARES
Leila Ambrosini, Isabel Cristina Echer, Amalia De Fatima Lucena, Maria Henriqueta

Luce Kruse

Introducao: A orientacdo pré-operatéria € uma atividade realizada pelos enfermeiros
nas diferentes areas de atuacdo hospitalar. Cotidianamente as enfermeiras recebem
pacientes, principalmente em unidade de internacédo, que serdo submetidos a cirurgias
ou procedimentos eletivos. Na chegada do paciente a unidade, invariavelmente, este
serd submetido a inUmeros questionamentos sobre sua condi¢cdo de saude, recebendo
diversas informacdes e orientacdes da equipe de saude. Sabemos que o periodo de
internagdo por si s6 é um evento gerador de algum grau de ansiedade em individuos
submetidos a esta condicdo e inumeras falhas de comunicacdo podem ocorrer neste
processo . Assim, consideramos que o uso de técnicas audiovisuais possam ser Uteis
neste cenario colaborando para melhor apreensao das informacdes, servindo como
ponto de partida para outros esclarecimentos. Objetivo: Elaborar material audiovisual
para pacientes e familiares contenho informacdes sobre o periodo peri-operatorio
Método: Trata-se de um projeto de desenvolvimento, aprovado pelo Comité de Etica
dos Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob numero 09-462 , que seguiu as etapas:
Determinagdo dos assuntos a serem abordados, com base na revisdo da literatura e
na experiéncia profissional da equipe multidisciplinar que atende pacientes cirurgicos,
estruturacdo e confeccdo do material audiovisual com as fases que envolvem o
processo de admissdo, periodo pré, trans e pds- operatério e alta hospitalar.
Resultados: O video tem a duracdo de 7:44 minutos e aborda a chegada ao hospital,
O preparo para a cirurgia como jejum, higiene corporal, uso de medica¢des de rotina,
além de manejo da dor, entre outros. Conclusdes: O video dispfe de uma linguagem
e ilustracdo que permitem que pacientes e familiares sejam informados de uma forma
lidica que propicia um melhor entendimento desse processo. A utilizagdo do video na
sala de admissdo tem sido muito elogiado pelos pacientes familiares e equipes de

saude. Descritores: educagdo em saude, orientacéo, cirurgia, enfermagem.
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