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CRIAÇÃO DE MATERIAL AUDIO VISUAL PARA ORIENTAÇÃO DE PRE-

OPERATÓRIO PARA PACIENTES E FAMILARES 

Leila Ambrosini, Isabel Cristina Echer, Amália De Fatima Lucena, Maria Henriqueta 

Luce Kruse 

 

Introdução: A orientação pré-operatória é uma atividade realizada pelos enfermeiros 

nas diferentes áreas de atuação hospitalar. Cotidianamente as enfermeiras recebem 

pacientes, principalmente em unidade de internação, que serão submetidos a cirurgias 

ou procedimentos eletivos. Na chegada do paciente à unidade, invariavelmente, este 

será submetido a inúmeros questionamentos sobre sua condição de saúde, recebendo 

diversas informações e orientações da equipe de saúde. Sabemos que o período de 

internação por si só é um evento gerador de algum grau de ansiedade em indivíduos 

submetidos a esta condição e inúmeras falhas de comunicação podem ocorrer neste 

processo . Assim, consideramos que o uso de técnicas audiovisuais possam ser úteis 

neste cenário colaborando para melhor apreensão das informações, servindo como 

ponto de partida para outros esclarecimentos. Objetivo: Elaborar material audiovisual 

para pacientes e familiares contenho informações sobre o período peri-operatório 

Método: Trata-se de um projeto de desenvolvimento, aprovado pelo Comitê de Ética 

dos Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob numero 09-462 , que seguiu as etapas: 

Determinação dos assuntos a serem abordados, com base na revisão da literatura e 

na experiência profissional da equipe multidisciplinar que atende pacientes cirúrgicos, 

estruturação e confecção do material audiovisual com as fases que envolvem o 

processo de admissão, período pré, trans e pós- operatório e alta hospitalar. 

Resultados: O vídeo tem a duração de 7:44 minutos e aborda a chegada ao hospital, 

o preparo para a cirurgia como jejum, higiene corporal, uso de medicações de rotina, 

além de manejo da dor, entre outros. Conclusões: O vídeo dispõe de uma linguagem 

e ilustração que permitem que pacientes e familiares sejam informados de uma forma 

lúdica que propicia um melhor entendimento desse processo. A utilização do vídeo na 

sala de admissão tem sido muito elogiado pelos pacientes familiares e equipes de 

saúde. Descritores: educação em saúde, orientação, cirurgia, enfermagem. 

 
 
 
 
 
 
 
 


