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REDUÇÃO DE CUSTOS COM MATERIAIS HOSPITALARES: MUDANÇA NO 

ACONDICIONAMENTO DE LUVAS DESCARTÁVEIS 

Celia Guzinski, Roberto Carvalho da Silva, Annelise de Carvalho Goncalves, Sonia 

Walkiria dos Santos Miralha Stumpfs, Maria Henriqueta Luce Kruse, Desiree Amorim 

Guzzo, Isabel Cristina Echer 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Introdução: O elevado custo dos materiais hospitalares gerou a racionalização dos 

recursos, o equilíbrio dos gastos e a promoção da sustentabilidade financeira. O uso 

de luvas descartáveis é alto nos hospitais representando alto custo, já que as mesmas 

vêm da indústria em caixas contendo 100 unidades que não podem permanecer no 

quarto do pacientes após a alta. Materiais descartáveis também são responsáveis por 

danos à natureza. Objetivos: verificar o impacto no consumo de luvas descartáveis 

nos quartos de pacientes internados, utilizando a individualização em embalagens 

plásticas, comparando-o com o método tradicional: uso de caixas. Método: Estudo do 

tipo antes e depois por meio da aplicação de um teste piloto. Consistiu na 

individualização de cinco pares de luvas, em embalagens plásticas “tipo zip”, 

identificadas com a etiqueta do paciente, mantidos na mesa de cabeceira, repostas 

conforme a necessidade e desprezadas na alta. O teste piloto foi realizado na Unidade 

de Internação 7º Sul, do Hospital de Clínicas de Porto Alegre – HCPA, nos meses de 

outubro a dezembro de 2013. Resultados: nos meses de outubro a dezembro de 

2012 foram utilizados 12.470 pares de luvas descartáveis. Após a realização da 

medida proposta, nos mesmos meses no ano subseqüente, o consumo foi de 9.960 

pares de luvas, havendo uma redução de 20,13% no consumo. Conforme dados do 

setor de compras do HCPA, houve um consumo estimado de R$ 1.014.355,11 desse 

material no ano de 2013, e com esta redução, há expectativa de economia para o ano 

de 2014 de R$ 202.871,22. Conclusões: pequenas mudanças na disponibilidade de 

materiais utilizados no trabalho acarretam redução do uso e conseqüente diminuição 

de custos, contribuindo para diminuição dos resíduos descartados na natureza, 

reafirmando a responsabilidade social, valor institucional do HCPA. 

 

 

 

 

 


