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Praticas inovadoras em saude: a contribuicdo da enfermagem; anais [recurso
eletrénico] / 25. Semana de Enfermagem ; promocdao e realizagdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora SOnia Beatriz
Coccaro de Souza; projeto grafico, ilustracdo e diagramacdo Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre : HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem, 2014.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM DRENO DE TORAX:
RELATO DE EXPERIENCIA
Rozemy Magda Vieira Goncalves, Ana Luiza Antunes P da Cruz, Thiane Mergen, Maria
Cecilia Lamberti Vicente, Daniela Rodrigues Skolaude, Ines Rebello Dillenburg, Carla

da Silveira Dornelles, Carina Galvan

Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras do Servico de Enfermagem
Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sobre os cuidados de enfermagem aos
pacientes submetidos a drenagem toracica da Unidade de Cuidados Especiais (UCE) -
Toracica. A unidade esta localizada no 06° Norte e disponibiliza 04 leitos, destinados a
assistir a pacientes cirurgicos submetidos a drenagem toracica. Para atender esta
demanda e garantir eficacia no tratamento sdo necessarios profissionais qualificados.
Sendo assim, a equipe de enfermagem recebeu treinamento presencial especifico.
Para o sucesso do tratamento e recuperagao do paciente, a enfermeira, na admissao
do paciente, realiza a anamnese e exame fisico, além de contemplar as necessidades
de sécio-educativas-espirituais e culturais do sujeito e sua familia.Neste momento,
também sao fornecidas as informacgdes referentes a seguranca do paciente, de acordo
com as Metas Internacionais de Segurancga do Paciente conforme a Joint Comission of
Acreditation. Apds a realizacdo desta etapa, a enfermeira elenca os diagndsticos de
enfermagem para o paciente, utilizando o pensamento critico e o raciocinio clinico,
para posteriormente realizar as prescricdes elencando os principais cuidados de
enfermagem, entre eles: gerenciamento da dor; movimentacao no leito; a
manutencdo/permeabilidade do dreno de térax; registro no prontuario do volume e
aspecto da drenagem; estimulo a saida do leito e deambulagao no primeiro dia de
pos-operatorio; estimulo a exercicios respiratérios para melhora da expansao
pulmonar. Observamos que a UCE - tordacica trouxe beneficios a estes pacientes,
prevenindo complicacbes pods-operatdrias, assim como uma recuperacdo mais rapida
em menor tempo de permanéncia hospitalar. Considerando a complexidade do
paciente com dreno de térax, ressaltamos a importancia da educacdao permanente
com os profissionais, assim como a educacdo em saude com o0s pacientes e seus

familiares/cuidadores durante a internagao e para alta hospitalar.
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