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1. INTRODUGAO

Os coronavirus fazem parte de uma grande classe de virus frequentemente
encontrados em animais, tendo poucas variagbes com o potencial de contaminar
seres humanos (MINISTERIO DA SAUDE; BRASIL, 2020). Em dezembro de 2019
foi identificado em Wuhan, China, um novo coronavirus. O virus foi denominado
SARS-CoV-2 e a doenca infecciosa causada pelo mesmo € a COVID-19
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020). Apresenta-se de forma
assintomatica ou com sintomas leves em até 80% dos casos e possui baixa
letalidade. Entretanto, pelo potencial de disseminagdo, em marco de 2020 a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretou a COVID-19 como uma pandemia
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

Visto que ainda n&o ha cura para a doenga, as principais medidas para
conter a disseminagcdo do novo virus sao baseadas na prevencao, sendo o
isolamento e o distanciamento social as principais medidas adotadas (MINISTERIO
DA SAUDE; BRASIL, 2020; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).
Epidemias impactam nao s6 no aspecto bioldégico da doenca, mas também tém
impactos sociais, culturais, econémicos e psicoldgicos. Caso nao sejam tomados os
cuidados adequados, até um terco da populacdo pode apresentar consequéncias
psicoldgicas e psiquiatricas, tais como humor deprimido, irritabilidade, medo e
insénia (BROOKS et al., 2020).

Entretanto, quando se refere a populacao infanto-juvenil, o cenario pode
apresentar maior complexidade. A medida de distanciamento social resultou no
fechamento das escolas e um novo formato de aprendizagem, utilizando-se do
ensino a distancia (EAD) (DIAS; PINTO, 2020). Privados do convivio escolar,
espaco onde ocorre o processo de socializacdo secundario e identificacdo com
pares, os efeitos da pandemia podem ser sentidos inicialmente na esfera sécio-
emocional (DIAS; PINTO, 2020).

Para além destes aspectos, individuos previamente acometidos com
comorbidades psiquiatricas tendem a apresentar pior prognostico de saude mental
no enfrentamento da pandemia e seus desdobramentos (MINISTERIO DA SAUDE,
2013). Alguns determinantes sociais, como acesso aos servicos de saude, nivel
socioeconémico, alimentacdo e condigcbes de moradia, também influenciam na
capacidade emocional de enfrentamento e prognéstico psiquiatrico (COMISSAO
NACIONAL SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE (CNDSS), 2008). Se



anteriormente a pandemia o acesso aos servigos poderia ser dificil, com a restricao
dos centros de tratamentos e com as novas normas em seguran¢ca em saude,
prevenir, preservar e tratar da saude mental infanto-juvenil pode ser um desafio.
Assim, torna-se essencial determinar quais sao as repercussbées do isolamento
social decorrente da pandemia do COVID-19 na saude mental infanto-juvenil e

planejar acdes futuras.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1COVID-19 E O ISOLAMENTO SOCIAL

Em janeiro de 2020, novos casos da COVID-19 foram notificados fora da
China (EUROPEAN CENTRE FOR DISEASE PREVENTION AND CONTROL, 2020;
SINGH et al, 2020) e a partir disso, a OMS resolveu declarar emergéncia
internacional em saude publica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). Na
América Latina, o primeiro caso registrado foi em Sao Paulo, Brasil, no dia 26 de
fevereiro de 2020 (CRODA; GARCIA, 2020; RODRIGUEZ-MORALES et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 vem produzindo repercussdes globais em niveis
biomédicos, epidemiolbgicos, sociais, econémicos, politicos, culturais e histéricos. A
estimativa de infectados e numero de mortos tem impacto direto sobre os sistemas
de saude, visto a exposicao de grupos vulneraveis, a dificuldade de sustentacao
econdémica do sistema financeiro e da populagéo, a saude mental das pessoas em
tempos de confinamento e ao temor pelo risco de adoecimento e morte, assim como
a dificuldade de acesso a bens essenciais como alimentacdo, medicamentos,
transporte, entre outros (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020b).

Alguns grupos ja possuem maior dificuldade de acesso aos servicos de
saude. Determinantes sociais como género, raca, presenca de alguma deficiéncia,
classe, orientacdo sexual, geracao, regidao de moradia e territério determinam a
facilidade ou dificuldade de acesso ao sistema de saude (LEAL; NOGUEIRA DA
GAMA; BRAGA DA CUNHA, 2005; LOPES, 2005). Embora qualquer pessoa tenha
chance de ser contaminada com o virus, a interseccdo dos determinantes sociais
pode explicar por qual motivo determinados grupos estdo mais vulneraveis a
COVID-19.

Os impactos econdmicos da pandemia sado diretamente associados ao
isolamento social e podem ser subdivididos em trés componentes: impacto imediato

diante das restricbes a producdo e ao consumo; duracdo do periodo de



recuperacao; e Iimpacto sobre a trajetéria de longo-prazo da economia
(MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020). Medidas de isolamento social, apesar de
sofridas, sédo as melhores alternativas para conter a propagacao do virus da covid-
19 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020b). O distanciamento social é
entendido como uma estratégia nao farmacoldgica que abrange o isolamento de
casos, a quarentena dos contatos, e a pratica voluntaria de nao frequentar
ambientes com aglomeracdes de pessoas (QUALLS et al., 2017).

No Brasil, o maior indice de Isolamento Social (IIS) foi registrado em 22 de
marco de 2020 (62,2%), e em 09 de junho o pais apresentou IIS de 38,2%. Na
regiao Nordeste, todos os estados possuiam neste mesmo periodo, indices abaixo
de 60%. A reducgéo de contatos acima deste percentual tem o potencial de reduzir a
transmissdo da doenca, quando associado a medidas de contencéo (isolamento,
quarenta de contato) (AQUINO et al., 2020). Na Bahia, o indice chegou a 45,7% no
dia 26 de maio, sendo considerado o quinto melhor do Brasil. A capital baiana, por
sua vez, apresenta o terceiro melhor indice dentre todas as capitais do pais,
perdendo apenas para Macapa e Recife, respectivamente (GOVERNO DO
ESTADO DA BAHIA, 2020; INLOCO, 2020).

Uma pesquisa realizada pelo Datafolha mostrou que 76% dos brasileiros
eram a favor do isolamento no inicio do més de abril de 2020 (DATAFOLHA, 2020).
No Estado do Ceara, evidenciou-se que as medidas de isolamento adotadas pela
populacao possuem variagbes em funcdo da renda, sexo e escolaridade da
populacdo. Segundo resultado do estudo, os jovens estdo mais vulneraveis a
contaminagcao pela COVID-19, pois estdo menos isolados que os idosos (LIMA,
2020a).

Em recente estudo realizado sobre o impacto do isolamento social, o
estresse é apontado como uma das principais consequéncias, com uma taxa de
73% dos entrevistados evidenciando graus de estresse em algum nivel (BEZERRA
et al., 2020). Em situacdes de distanciamento e isolamento, algumas formas de mal-
estar sdo comuns, como a sensacao de impoténcia, tédio, solidao, irritabilidade,
tristeza e medos diversos (de adoecer, morrer, perder os meios de subsisténcia,
transmitir o virus), podendo levar a alteragcbes de apetite e de sono, a conflitos

familiares e a excessos no consumo de alcool ou drogas ilicitas (LIMA, 2020b).



2.2CRIANCAS E ADOLESCENTES: DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL E

SAUDE MENTAL

As fases do ciclo vital sdo constru¢des sociais € modificam-se de acordo com
a cultura local. Ou seja, uma determinada cultura e sociedade irdo determinar o que
€ esperado em cada periodo do desenvolvimento. De forma geral, a fase conhecida
como infancia vai do nascimento até o inicio da puberdade, e pode ser dividida em
diferentes subfases, dependendo do autor, enquanto a adolescéncia &€ o periodo
compreendido entre o inicio da puberdade e da vida adulta (PAPALIA; FELDMAN,
2013f).

A idade de corte para cada fase do ciclo vital € divergente entre os autores
que estudam o desenvolvimento humano. Para fins gerais, o Brasil orienta-se pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O ECA delimita o periodo da infancia
de zero a doze anos de idade incompletos, e a adolescéncia dos doze aos dezoito
anos de idade (BRASIL, 1990).

O desenvolvimento humano costuma ser estudado em trés dominios:
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial (PAPALIA; FELDMAN, 2013f). O
primeiro diz respeito ao crescimento e amadurecimento fisioldgico, aquisicdo de
habilidades motoras e sensoriais. O desenvolvimento cognitivo refere-se ao
processo de aquisicao de linguagem, atencao, aprendizagem, memdria, entre outros
dominios cognitivos. Por fim, o desenvolvimento psicossocial abrange os processos
emocionais, de formacao da personalidade e relagbes sociais (PAPALIA;
FELDMAN, 2013a).

A literatura a respeito do desenvolvimento psicossocial € vasta e cada autor
descreve em sua teoria 0 que € esperado a cada fase do ciclo vital. Ainda que nao
haja nenhuma teoria do desenvolvimento humano, universalmente aceita, ha certo
consenso a respeito de aspectos psicossociais imprescindiveis de serem adquiridos
ao longo do desenvolvimento (PAPALIA; FELDMAN, 2013b).

Assim, para melhor descrever o desenvolvimento psicossocial de forma
abrangente optou-se por utilizar a divisdo do ciclo vital de acordo com Papalia
(PAPALIA; FELDMAN, 2013f). A primeira fase do desenvolvimento humano comeca
antes mesmo do nascimento e abrange as questbes genéticas da concepc¢ao do
individuo. A etapa seguinte, denominada primeira infancia, compreende os primeiros

trés anos de vida da crianca, é precedida na segunda e terceira infancia,



adolescéncia, inicio da vida adulta, vida adulta intermediaria e vida adulta final
(PAPALIA; FELDMAN, 2013b).

No que tange o desenvolvimento psicossocial na primeira infancia, que
compreende os primeiros trés anos de vida, espera-se que a crianga desenvolva
suas emocdes de forma gradual. O processo de socializacido € essencial nao
apenas para desenvolver os aspectos emocionais, mas, também, para a aquisicao
das habilidades, valores e costumes comuns a cultura. A socializagao primaria
ocorre de forma intrafamiliar e € decorrente da internalizagdo dos padrdes sociais de
interacdo. Ainda, a literatura demonstra que maus-tratos neste periodo da vida
estdo associados com déficits no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social (PAPALIA; FELDMAN, 2013b).

O desenvolvimento psicossocial da segunda infancia, periodo entre os trés e
seis anos, € marcado pelo desenvolvimento de um senso de identidade mais
apurado, mas ainda muito baseado no feedback de adultos. Problematicas relativas
a identidade de género e papéis de género também comecam a surgir. E um
periodo marcado fortemente pelos jogos e brincadeiras, que representam um papel
importante na comunicacao das criangas. Os modelos de parentalidade e disciplina
sao essenciais no desenvolvimento da personalidade. Apesar de estarem em uma
idade pré-escolar, muitas criangas estao inseridas em espacos de cuidado e
recreacao, onde exercitam suas habilidades de socializacado (PAPALIA; FELDMAN,
2013c).

Dos seis aos onze anos, intervalo conhecido como terceira infancia, as
criangas iniciam sua vida escolar. Esta etapa é fundamental no desenvolvimento da
personalidade, visto que € um momento de grandes interagbes e aquisicao de
habilidades em contato com o outro; seja este outro uma crianga da mesma idade,
os irmaos, colegas de classe ou familiares. Os pares tornam-se mais importantes
nesse periodo do ciclo vital, e ocorre certo afastamento da familia nuclear.
(PAPALIA; FELDMAN, 2013d)

A adolescéncia costuma ter como marco de inicio a puberdade. Para Papalia,
este periodo fica definido pelo intervalo dos 11 aos 20 anos. E um processo
bioldégico constituido por mudangas organicas onde o desenvolvimento cognitivo se
intensifica e a personalidade passa a se estruturar (PAPALIA; FELDMAN, 2013e).
E, também, um momento de grande vulnerabilidade fisica, social e psicolégica,

influenciada pelo contexto cultural e relacbes interpessoais (DAHL, 2004,



EUROPEAN CENTRE FOR DISEASE PREVENTION AND CONTROL, 2020).
Assim, esta fase do desenvolvimento torna o adolescente suscetivel ao
adoecimento. Uma das principais preocupac¢des do adolescente é sua busca pela
identidade, e isto inclui suas problematicas com a sexualidade, escolha da profissao
e seus questionamentos acerca de seu papel no mundo (PAPALIA; FELDMAN,
2013e).

Considerando o cenario mundial da saude mental entre criangcas e
adolescentes, sabe-se que a depressdo € uma das causas primarias de
incapacidade entre adolescentes, e o suicidio € a terceira principal causa de morte
entre adolescentes entre 15 e 19 anos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2018). Pesquisas recentes estimam que 13% das criangas e adolescentes
do mundo possuem um transtorno mental (POLANCZYK, 2015), e que metade
destes inicia em torno dos 14 anos de idade, apesar de dificimente serem
detectados ou tratados corretamente (OPAS, 2018).

No que tange a realidade brasileira, um estudo analisou os registros de
Autorizagcbes de Pagamento de Servicos de Alta Complexidade (APAC) entre 2008
e 2012, e do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), entre 2001
e 2014. Apés anadlise dos dados, constatou-se que 65,8% dos atendimentos
realizados nos Centros de Atencéo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia do pais
agrupam-se em trés grupos diagnosticos: transtornos do comportamento e
transtornos que aparecem habitualmente durante a infancia ou a adolescéncia
(29,7%), transtornos do desenvolvimento psicolégico (23,6%), e deficiéncia
intelectual (12,5%) (GARCIA; SANTOS; MACHADO, 2015). Outros estudos
apontam a depressao, os transtornos de ansiedade, transtorno de déficit de atencao
e hiperatividade, transtorno por uso de substancias, e transtorno de conduta como
0os mais prevalentes, respectivamente (THIENGO; CAVALCANTE; LOVISI, 2015).
Cabe ressaltar que o perfil nosolégico de atendimentos varia conforme regides do
Brasil, devido as variagdes culturais.

Ha muito tempo se buscam as razdes e as origens das psicopatologias da
infancia e da adolescéncia. Autores psicanaliticos descrevem, em suas diferentes e
complementares obras, a origem e o funcionamento do psiquismo, bem como a
formacao dos sintomas. Freud, inicialmente, acreditava que a psicopatologia tinha
origem em um trauma sexual real ocorrido no inicio da infancia, reprimido no

inconsciente (ZIMERMAN, 1999). Entretanto, a Teoria do Trauma nao explicava a



complexidade do funcionamento psiquico, e foi substituida pela concepcédo de um
aparelho psiquico, cuja estrutura € composta por partes separadas que interagem
entre si de forma dinamica (FREUD, 1996, 1925). Assim, a etiologia das neuroses
esta na dindmica entre constituicdo hereditaria e vivéncias infantis, sendo de origem
multifatorial (EIZIRIK; AGUIAR; SCHESTASKY, 2015).

Outros autores trouxeram contribuicdes importantes para a area, como John
Bowlby e a Teoria do Apego. Segundo Bowlby (1989), o apego é um
comportamento biologicamente programado, um mecanismo inato do ser humano.
O apego ocorre com as figuras primarias, podendo ser os pais biolégicos ou outros
cuidadores, e as relagbes de apego desenvolvidas na infancia com estas figuras
primarias serdo reproduzidas ao longo da vida (DALBEM; DELL'’AGLIO, 2005).
Portanto, as relagbes primarias sao fundamentais para determinar o
desenvolvimento emocional e social de um individuo.

Atualmente, pesquisadores da area da saude ocupam-se de encontrar
fatores desencadeantes das psicopatologias e estabelecer correlagbes entre
variaveis. Acredita-se que o processo de adoecimento se da através da interacéo de
multiplos fatores, tais como os biolégicos, genéticos e ambientais (THIENGO;
CAVALCANTE; LOVISI, 2015; APA, 2014). Portanto, algumas patologias sao mais
prevalentes em um dos géneros, assim como o histérico de transtorno mental na
familia e aspectos culturais e ambientais, como a configuragdo familiar ou presenca
de violéncia e abusos, pode determinar o surgimento de uma psicopatologia.

Diversos transtornos mentais acometem pessoas ao redor do mundo e tem
como consequéncia desde a perda da qualidade de vida até a incapacidade de
exercer suas atividades diarias, o que acarreta em enormes custos econémicos e
sociais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2012). No Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece atendimento gratuito e acesso universal a saude para a

populacao, e é responsavel, inclusive, pelo tratamento em saude mental.

3. OBJETIVO GERAL
Analisar o material ja produzido pela literatura a respeito das repercussées do
isolamento social resultante da recente pandemia da COVID-19 na saude mental

infanto-juvenil.
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4. METODO

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura cientifica. Este tipo de
método € um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que visa a
sintese do conhecimento de uma determinada area e a inclusao da aplicabilidade de
achados de pesquisas significativas a respeito do tema na pratica (TAVARES DE
SOUZA; DIAS DA SILVA; DE CARVALHO, 2010). Ainda, € uma abordagem ampla
que permite a inclusdo de mais de uma metodologia - experimentais e nao
experimentais - na mesma revisao, e pressupde a leitura e o resumo de diversos
estudos diferentes, com o objetivo de integrar os resultados e promover discussdes
acerca da tematica estudada (GALVAO, KARINA DAL SASSO MENDES, RENATA
CRISTINA DE CAMPOS, PEREIRA SILVEIRA CRISTINA, 2008).

Para realizar uma revisao integrativa, ha uma série de passos a serem
seguidos, variando de seis a oito etapas dependendo do autor. Segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008), as etapas de construcado sao: identificacdo do tema e
selecao da pergunta de pesquisa, estabelecimento de critérios para inclusao e
exclusdo de estudos, busca na literatura, definicdo das informagbes a serem
extraidas dos estudos, avaliagcdo dos estudos incluidos na revisao, interpretacao
dos resultados, apresentacdo e revisdo dos resultados (GALVAO, KARINA DAL
SASSO MENDES, RENATA CRISTINA DE CAMPOS, PEREIRA SILVEIRA
CRISTINA, 2008)

A pergunta que norteou este estudo foi “Quais sdo as consequéncias do
isolamento social consequente da pandemia de COVID-19 na saude mental infanto-
juvenil?”. A partir disto, buscou-se nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed os descritores “criangas”, “adolescentes”, “COVID-19”, “saude
mental” e “impacto”, e seus respectivos em inglés “children”, “adolescent”, “COVID-
197, “mental health” e “impact’. Estes descritores foram combinados pelo operador
booleano and, e foram buscados no titulo, resumo ou assunto dos artigos. As
buscas nas bases de dados ocorreram no periodo de agosto a dezembro de 2020.

Os critérios de inclusdo foram (a) artigos dentro do tema de estudo, (b) com
acesso gratuito, (c) artigo disponivel na integra, (d) contendo criangas e/ou
adolescentes como publico alvo da intervencéo, (e) artigos em portugués, inglés ou
espanhol. Optou-se por excluir (a) artigos fora do tema de estudo, (b) sem acesso
gratuito, (c) artigos nao disponiveis na integra, (d) estudos contendo apenas adultos

como populacao de estudo, (e) ainda em andamento, (f) estudos em formato de
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relatério, carta ao editor, relato de caso ou brief-communication e (g) estudos com
foco na saude mental das familias ou cuidadores de criangas e adolescentes. Tendo
em vista o quao recente € o assunto, ndo houve critério de exclusao por data de
publicagao.

ApoOs a pesquisa nas bases de dados, os titulos foram lidos cuidadosamente
e foram excluidos os estudos repetidos. Apds a leitura dos titulos, foram excluidos
os artigos que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo. Os estudos que nao
foram excluidos pelo titulo foram analisados com base no seu resumo e, em
seguida, foram excluidos conforme os critérios de inclusao e exclusao definidos.

Os estudos restantes foram resgatados e analisados. As informacoes
extraidas de cada artigo foram organizadas em um quadro com as principais
informagées sobre cada estudo selecionado (APENDICE A). O resultado final da
revisdo integrativa consiste na discussao e apresentacdo destas informacdes
colhidas nos estudos analisados (TAVARES DE SOUZA; DIAS DA SILVA; DE
CARVALHO, 2010, 2010).

5. RESULTADOS

Foram encontrados cento e trinta e cinco artigos. Ap6s a etapa de exclusao
dos estudos repetidos e exclusdo com base no titulo, foram analisados setenta e
cinco resumos. Destes, trinta e sete foram incluidos para leitura na integra, e vinte e
sete foram selecionados para integrar a revisao.

Dos vinte e sete artigos incluidos nesta revisao (ALVES et al., 2020; BOBO et
al., 2020; CONTE et al., 2020; DUAN et al., 2020; ISUMI et al., 2020; JANSSEN et
al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; ROGERS; HA; OCKEY, 2020; TANG et al., 2021,
VALLEJO-SLOCKER; FRESNEDA; VALLEJO, 2020; YEASMIN et al., 2020) 5
revisado tipo scooping, 4 eram de revisao sistematica (C FONG; IAROCCI, 2020a;
IMRAN et al., 2020; LOADES et al., 2020a; NEARCHOU et al., 2020), 3 de revisao
narrativa (ANTIOQUIA, 2020; GUESSOUM et al., 2020; SINGH et al., 2020), 2 eram
de formato longitudinal (BIGNARDI et al., 2020; SCIBERRAS et al., 2020) e 1 era
estudo de coorte (EVANS et al., 2020), demonstrando qualidade metodolégica em
termos de delineamento de estudo visto que a tematica € extremamente recente e
ainda bastante desconhecida.

Os estudos sdao unanimes em evidenciar que criancas e adolescentes sao

mais propensas a desenvolver transtornos psiquiatricos decorrentes da pandemia
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(DUAN et al., 2020; GUESSOUM et al., 2020; LOADES et al., 2020b; SINGH et al.,
2020; YEASMIN et al., 2020). Além disso, todos alertam para a gravidade e pior
progndstico de criangas e adolescentes com vulnerabilidades psiquiatricas prévias a
pandemia e o isolamento social imposto (GUESSOUM et al., 2020), principalmente
no que tange os transtornos depressivos maiores, transtornos de ansiedade (TANG
et al., 2021), transtorno de estresse pos-traumatico e estresse agudo. Dois estudos
alertam para a piora de quadros de transtorno do espectro autista e sindrome de
tourette (CONTE et al., 2020).

Adolescentes percebem mudancas nas relagdes com seus pares bem como
com sua familia (GUESSOUM et al., 2020), o que pode predizer surgimento ou
agravo de condigbes psiquiatricas, dada a complexidade desta fase do
desenvolvimento (MAGSON et al.,, 2020). Criancas e adolescentes apresentam
prejuizo no seu desempenho escolar (GOUGH; NOVIKOVA, 2020; MAGSON et al.,
2020; ROGERS; HA; OCKEY, 2020; SINGH et al., 2020; TANG et al., 2021) devido
ao fechamento das escolas e em alguns casos, devido ao formato digital das aulas.
Para além de questdes de aprendizado, o fechamento de escolas esta associado ao
aumento de violéncia intrafamiliar (DE OLIVEIRA et al., 2020).

Além disso, o fato de estarem em menos contato com o ambiente externo faz
com que se exponham menos ao sol e que praticam menos exercicios fisicos, fator
(GUESSOUM et al., 2020; SCIBERRAS et al., 2020) que se mostrou associado a
estados negativos de emocgao; ao mesmo tempo em que apresentaram aumento do
consumo de midias sociais (GUESSOUM et al., 2020; SCIBERRAS et al., 2020),
associados também a estados negativos de humor. Apenas um estudo cuja amostra
era composta por adolescentes saudaveis que tinham pais aparentam saber lidar
bem com filhos adolescentes na pandemia (JANSSEN et al., 2020). Outro estudo
mostrou a importancia do envolvimento dos cuidadores no brincar da crianga, pois
isso auxilia na elaboracao da situacao vivenciada (GRABER et al., 2020).

Resiliéncia e o enfrentamento positivo levam a um melhor estado de saude
psicoldégica e mental entre criancas e adolescentes. Em contraste, estratégias de
enfrentamento negativas sao fatores de risco para a saude mental (ZHANG et al.,
2020a, 2020b).

Apesar de nao ser unanime, o prejuizo das restricbes nas familias, com
algumas familias relatando beneficios e significados positivos, incluindo

oportunidades para fortalecer relacionamentos, encontrar novos hobbies e
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desenvolver caracteristicas positivas, como apreco, gratidao e tolerancia (EVANS et
al., 2020), os amparos social, econédmico e psicolégico mostram-se essenciais em
contextos familiares complexos (C FONG; IAROCCI, 2020b).

A implementacao de estratégias de prevencdo de saude mostram-se
imprescindiveis para evitar a manifestacdo de comorbidades psiquiatricos pos-
pandemia, visto que criangcas e adolescentes podem desenvolver alguma
manifestacao psiquiatrica apds o periodo do isolamento social (IMRAN et al., 2020;
VALLEJO-SLOCKER; FRESNEDA; VALLEJO, 2020). Visto que criangas e
adolescentes estao privadas de seus espacos de desenvolvimento tdo importantes
nessa fase, os servicos de saude que atendem devem adaptar as praticas de
cuidado, adotando o modelo virtual em substituicdo ao cuidado presencial
(OLIVEIRA et al., 2020).

6. DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi de integrar os achados da literatura de como a
pandemia por COVID-19 pode prejudicar a saude mental de criangas e
adolescentes. Apesar da quantidade de artigos acerca do tema ser limitada, os
resultados sado robustos no que se refere ao prejuizo cognitivo e escolar desses
individuos. Além disso, os achados alertam para a possibilidade do desenvolvimento
de sofrimento psiquiatrico pés-pandemia.

Sendo a infancia uma etapa crucial para o desenvolvimento sadio do sujeito,
e a adolescéncia complexa e possuir caracteristicas de ordem patoldgica (FREUD,
2012), o isolamento social pode afetar negativamente o prognéstico dessa
populacao, visto que se encontram privados da escola (local onde se inicia o
processo de socializagao).

Nessa linha, criangcas e adolescentes com transtornos psiquiatricos (que ja
caracterizam uma populac¢ao vulneravel em termos emocionais), quando inseridos
em situacdo de isolamento social podem apresentar prognostico deletério em
relacdo a populagdes saudaveis, visto que os servigos publicos de saude mental
estdo em escassez de atendimentos.

Para além da situagcao pandémica atual, os servicos de saude devem atentar-
se para consequéncias psicolégicas futuras em criangas e adolescentes que
sofreram as consequéncias do isolamento social, a fim de evitar o surgimento e/ou

agravamento de desfechos negativos em saude. Entretanto, além do isolamento
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social, as demais consequéncias que a pandemia pode acarretar (estresse agudo,
luto, complicagbes financeiras, entre outros) devem ser mapeadas e manejadas,
conforme possivel.

Uma recente revisao sistematica evidenciou que criancas e adolescentes séo
provavelmente mais propensos a experimentar altas taxas de depressao e
ansiedade durante e apds o término do isolamento (LOADES et al., 2020a). Além
disto, a literatura também evidencia que situagcbes pandémicas geram
consequéncias fisicas, sociais e psicologicas traumaticas e, por ndo existir um local
adequado de tratamento de sequelas emocionais para epidemias e pandemias, as
autoridades locais devem responsabilizar-se por desenvolver estratégias que
assegurem as necessidades de saude mental da populagéo infanto-juvenil e seus
familiares. Nesse sentido, observa-se a necessidade de politicas de tratamento
personalizada para essa populacdo durante e ap6és a pandemia (THOMAS;
ROGERS, 2020; ZHU et al., 2020)

Ainda que recente, encontrou-se grande quantidade de estudos na literatura,
o que reafirma a relevancia do tema e a preocupacao existente acerca da infancia e
adolescéncia. Entretanto, os artigos encontrados referem-se a realidades
socioculturais e econOmicas distintas do Brasil. Assim, cabe apontar como uma
limitacdo do estudo a auséncia de referéncias nacionais a respeito do impacto do
isolamento social resultante da pandemia na saude mental infanto-juvenil. Para fins
de saude publica, torna-se necessario compreender as repercussdes do isolamento
social, citadas nos estudo acima, transpassadas pelos aspectos econdmicos,

politicos e culturais vivenciados na realidade brasileira.

7. CONCLUSAO

O isolamento no ambiente familiar pode acarretar na privacao de referéncias
externas do ambiente externo (LINHARES; ENUMO, 2020) prejudicando o
desenvolvimento emocional e de habilidades sociais. Em fungdo do tempo
exclusivamente no lar, alguns jovens ficaram mais expostos a situacdes de violéncia
doméstica, privacao de necessidades basicas e ao estresse dos cuidadores, o que
pode desencadear transtornos psiquiatricos ou agravar patologias prévias.

Como a literatura demonstrou transtornos mentais, com inicio ainda na
infancia e adolescéncia, tendem a prejudicar a funcionalidade na vida adulta. Devido

ao contexto pandémico, onde ha dificuldade de acesso aos servicos de saude e
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dificuldade de trabalhar com a prevencao na atencao primaria, os agravos de saude
mental trazem repercussdes nao sé em curto prazo, mas também a médios e longos
prazos.

Um importante fator de risco associado ao desenvolvimento de patologias é o
estresse psicolégico. Assim, torna-se necessario desenvolver politicas publicas
voltadas para a prevencao da populacao geral, antecipando fatores estressores e
potencialmente traumaticos, de forma a atenuar os efeitos psicolégicos da
quarentena.

No que tange aos jovens, transtornos mentais decorrentes de situagdes
estressoras podem tomar maiores propor¢des na pandemia e prejudicar o
desenvolvimento cognitivo, biologico e psicolégico. O fechamento das escolas nao
impacta s6 na educagcao, mas também na desorganizacéo da rotina e do ambiente
dos jovens. Portanto, é necessario minimizar os impactos negativos dessas
mudancgas, adequando o ambiente para as aulas e estruturando a rotina das
criancas e adolescentes, na medida do possivel para cada realidade (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Os servicos de saude devem adequar suas praticas, tanto em nivel de
minimizacao de riscos fisicos, quanto de aplicacao de estratégias interventivas e
preventivas para lidar com esse publico, que possui vulnerabilidades naturais da
prépria etapa, e que estdo no auge do seu desenvolvimento. Por fim, cabe ressaltar
a necessidade e importancia de estudos que deem continuidade a esses achados,
investigando as repercussdes do isolamento social na saude mental infanto-juvenil
na realidade brasileira, afim de identificar os futuros alvos de tratamento e

prevencao em saude.
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Quadro comparativo de caracteristicas metodolégicas, resultados e conclusdes dos

estudos analisados.

TITULO METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
Psychosocial and Analise A emergéncia do COVID-19 Em concluséo, a presente pesquisa indica
Behavioral Impact of | secundaria resultou em um periodo gue a emergéncia COVID-19 em curso
COVID-19 in Autism | de estudo desafiador para 93,9% das resultou em um periodo desafiador para a
Spectrum Disorder: | transversal | familias, aumento da dificuldade maioria dos individuos com TEA e suas
An Online Parent jaem no manejo das atividades diarias, familias, com maiores dificuldades no
Survey andamento principalmente o tempo livre gerenciamento das atividades diarias e

(78,1%) e atividades
estruturadas (75,7%), e,
respectivamente, 35,5% e 41,5%
das criangas apresentando com
problemas de comportamento
mais intensos e frequentes.
Problemas de comportamento
anteriores ao surto de COVID-19
previram um risco maior de mais
intenso (odds ratio (OR) = 2,16,
intervalo de confianga de 95%
(IC) 1,42-3,29) e mais frequente
(OR =1,67,I1C 95% 1,13-2,48)
comportamento disruptivo.
Embora as criangas com TEA
estivessem recebendo diferentes
tipos de suporte, exigindo
também intervencdes de
especialista (19,1%) ou de
emergéncia (1,5%) em uma
propor¢ao relativamente baixa de
casos, surgiram varias
necessidades, incluindo receber
mais suporte de saude (47,4%),
especialmente o apoio domiciliar
(29,9%), bem como intervencées
para enfrentar uma quarentena

potencialmente perturbadora

pelo menos uma em cada trés criancas
apresentando problemas mais frequentes
ou mais intensos problemas de
comportamento. Descobriu-se que
criangas com problemas de
comportamento anteriores ao surto de
COVID-19 estao particularmente em risco
de apresentar comportamento perturbador
mais intenso e mais frequente. Embora as
criangas com TEA estivessem recebendo
diferentes tipos de apoio, exigindo também
intervencdes especializadas ou de
emergéncia em uma propor¢éo
relativamente baixa de casos, varias
necessidades surgiram, incluindo receber
mais suporte de saude, especialmente de
servigos domiciliares, bem como
intervencdes para lidar com uma

quarentena potencialmente perturbadora.
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(16,8%).

and Anxiety Among
US Children During
COoVID-19

(transversal)

From " It Has Coorte Para muitas familias, a pandemia | Apesar de algumas familias sofrerem as
Stopped Our Lives" apresentou uma exacerbacgéo de | consequéncias em nivel de saude mental
to " Spending More problemas de saude mental geradas pela pandemia, nem todas foram
Time Together Has anteriores ou a apresentacdo de | afetadas negativamente pelas restri¢cdes,

Strengthened novos problemas de saude com algumas inclusive relatando
Bonds": The Varied mental. beneficios, incluindo oportunidades para

Experiences of fortalecer relacionamentos, encontrar
Australian Families novos hobbies e desenvolver
During COVID-19 caracteristicas positivas, como apreco,
gratidao e tolerancia.
Associations Estudo Criancgas relataram escores de | A manutencgao do afeto positivo, a pratica
between Affect, observacion estado de ansiedade com 5 de AF e limitar o tempo de exposi¢cdo em
Physical Activity, al desvios padréo maiores do que

os valores de populacées
pediatricas saudaveis antes da
pandemia. Criangas com maior
afeto positivo e que relataram
mais tempo em AF relataram
menos ansiedade-estado.
Tempo de tela sedentario e de
lazer foram positivamente
correlacionados com afeto

negativo.

midias de lazer pode ser importante para a
saude mental da crian¢a durante periodos

estressantes.

An investigation of
mental health status
of children and
adolescents in china
during the outbreak
of COVID-19

Estudo

transversal

22,28% dos entrevistados
sofriam de sintomas depressivos.
Sete fatores significativos
associados a niveis aumentados
de ansiedade, incluindo
mulheres, residentes em regides
urbanas, estilo de enfrentamento
focado na emocdo. Foram
encontrados fatores de protecéo
e fatores que pioram os niveis de

depresséo e ansiedade.

Os niveis de ansiedade em criancas e
adolescentes da China durante a
pandemia estdo muito mais elevados do
que antes. Acredita-se que o elevado
numero de casos confirmados e ébitos
levou as criangas a se tornarem
excessivamente preocupadas com danos
fisicos a si mesmas e sua familia causada
pela exposicao ao coronavirus. Ainda, ha
indicios que a ansiedade, depresséo e os
sentimentos de desamparo podem ser
agravados pela discriminag&o social
relacionada a contaminacéo pelo
coronavirus. A ansiedade também esta
relacionada aos papéis sociais que 0s

chineses ocupam e a infec¢do de algum




29

membro da familia. Viver em zonas
residenciais parece estar relacionado com
maior nivel de depresséo e ansiedade.
Encontrou-se certa dependéncia de
atividades online e aumento do tempo de
tela entre os adolescentes. A revisdo da
literatura revelou que a teoria de
enfrentamento do estresse postula uma
ampla estrutura de estratégias de
enfrentamento focadas no problema e na

emogao.

pandemic on the
mental health of
children in
Bangladesh: A
cross-sectional

study

Impact of COVID-19

Estudo
transversal

O estudo evidenciou que 43%
das criangas tinham disturbios
mentais subliminares (transtorno
depressivo maior médio (TDM) -
10; 2,8), 30,5% tinham transtorno
mental leve (TDM-10 médio;
8,9), 19. 3% sofreram
moderadamente (média MDD-
10; 15,9), e 7,2% das criancas
sofreram de disturbios graves
(média MDD-10; 25,2). As
criangcas que obtiveram maior
prevaléncia de transtornos
psiquiatricos foram as que
tinham pais que possuiam maior
nivel de escolaridade, cujos pais
ainda precisam ir ao local de
trabalho, que os pais
apresentavam comportamento
anormal e possuiam algum
parente infectado pelo COVID-
19.

Existe uma incidéncia significativa de
criancas que sofrem de disturbios mentais
em Bangladesh durante a quarentena. A
capacidade das maes, bem como dos
pais, de evitar que sua dor emocional ou
manifestacdo de depressao influencie seu

papel como pais, pode ser uma fonte
significativa de resiliéncia para seus filhos.
As coortes vulneraveis para este estudo
sdo criangas de areas urbanas, pais com
alto nivel educacional, renda familiar mais
alta e mais baixa, tabagismo, sintomas
depressivos dos pais. Implementacéo de
estratégias adequadas de intervengao
psicolégica e melhoria das condi¢des
financeiras da familia, alfabetizacdo dos
pais, cuidados adequados com os filhos.

[How do children
and adolescents
with Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD)
experience
lockdown during the

Estudo

Transversal

A maioria das criangas e
adolescentes experimentou um
estado de bem-estar ou um
estado psicolégico estavel. A
reducéo da ansiedade esta
associada a interrupgéo da
escolaridade presencial. Para

Criancas e adolescentes com TDAH nao
pioram sistematicamente seus sintomas
durante os periodos de isolamento. Esses
resultados vao contra os temores iniciais
de especialistas e familias afetadas pelo

TDAH. Para essas criangas, onde o

ambiente externo é fonte de conflito e
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COVID-19

outbreak?]

alguns, o abandono das
acomodacdes e o volume de
tarefas representavam um
problema com as atitudes de
oposicao e evitagdo. Os pais
também descrevem a
consciéncia das dificuldades dos
filhos, que surge como um
elemento construtivo. Criangas
vulneraveis apresentam
dificuldades comportamentais e
emocionais. No que se refere a
prescricdo do cuidado, a tele
consulta foi amplamente

apreciada.

estresse, a retomada da escolaridade
deve ser cuidadosamente preparada e
apoiada. Além disso, a aparente boa
tolerancia de curto prazo ao confinamento
nao prejudica sua tolerancia de longo

prazo.

Mental health and
its correlates among
children and
adolescents during
COVID-19 school
closure: The
importance of
parent-child
discussion

Estudo

Transversal

Os sintomas mais prevalentes
foram ansiedade (24,9%),
depressao (19,7%) e estresse
(15,2%). Os participantes
estavam geralmente satisfeitos
com a vida e 21,4% ficaram mais
satisfeitos com a vida durante o
fechamento das escolas. Notas
altas foram positivamente
correlacionadas com os sintomas
psicopatoldgicos e
negativamente associadas a
satisfagdo com a vida, enquanto
o beneficio percebido da
quarentena em casa e as
discussdes entre pais e filhos
sobre COVID-19 foram
negativamente correlacionadas
com os sintomas
psicopatolégicos e positivamente
correlacionadas com a satisfagao
com a vida. Entre os
participantes que nao
perceberam nenhum beneficio

da quarentena domiciliar,

Problemas de saude mental e resiliéncia
coexistiram em criangas e adolescentes
durante o surto COVID-19. A comunicacgéo
aberta entre pais e filhos sobre a
pandemia deve ser encorajada para ajudar
criancas e adolescentes a lidar com
problemas de saude mental em crises de

saude publica.
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aqueles que conversaram com
seus pais sobre o0 COVID-19
experimentaram menos
depressao, ansiedade e

estresse.

Adverse Mental
Health Impact of the
COVID-19
Lockdown in
Individuals With
Tourette Syndrome
in Italy: An Online
Survey

Estudo

Transversal

De 4 a 6 semanas ap06s o inicio
do lookdown, 67% dos individuos
com ST desenvolveram uma
piora relevante da condic&o
clinica geral, conforme relato dos
pais. Houve melhora dos casos
em 20,5%, enquanto os sem
melhora expressaram 6,7%. A
maioria dos sintomas agravados
incluiu tiques, hiperatividade,
ataques de raiva, obsessoées /
compulsdes e ansiedade. Dos
individuos que experimentaram
uma piora clinica, a maioria
(51,76%) apresentou variacdes
em dois a cinco dominios de
sintomas. Nenhuma associagéo
foi encontrada entre a variagéao
dos sintomas e dados
demogréficos da familia ou
questdes de saude e
econdmicas especificamente
relacionadas ao lookdown. Dos
individuos que experimentaram
uma piora clinica, a maioria
(51,76%) apresentou variagdes
em dois a cinco dominios de
sintomas. Nenhuma associacéo
foi encontrada entre a variagcéo
dos sintomas e dados
demograficos da familia ou

A atual pandemia de COVID-19 esta
exercendo um impacto consideravel na
saude mental de jovens com ST,
agravando os tiques e os sintomas
emocionais e comportamentais.
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questdes de saude e
econdmicas especificamente
relacionadas ao lookdown.

Do suicide rates in
children and
adolescents change
during school
closure in Japan?
The acute effect of
the first wave of
COVID-19
pandemic on child
and adolescent
mental health

Transversal

Estudo

Nao houve diferenga significativa
nas taxas de suicidio durante o
fechamento da escola (IRR=
1,15), intervalo de confianga de
95% (IC): 0,81-1,64). Os
suicidios aumentaram
significativamente em maio (TIR:
1,34, 1C 95%: 1,01 a 1,78) em
comparagaéo com margo.
Interacdo e fechamento da
escola n&o foram significativos
(p>0,1)

A primeira onda da pandemia COVID-19
nao afetou significativamente as taxas de
suicidio entre criangas e adolescentes
durante o fechamento de escolas no
Japéo.

Adolescents'
Perceived Socio-
Emotional Impact of
COVID-19 and
Implications for
Mental Health:
Results From a
U.S.-Based Mixed-
Methods Study

Estudo

Transversal

Os adolescentes perceberam

varias mudangas em seus
relacionamentos com a familia e
amigos (por exemplo, menos
apoio de amigos). Eles também
notaram aumento de afetos
negativos e diminui¢do nos
positivos. A mudanca dos
relacionamentos bem como as
emocionais foram associadas a
sintomas depressivos elevados,
sintomas de ansiedade e solidéo
em abril de 2020. Os resultados
foram controlados em relagéo ao
inicio da pandemia.

Os resultados indicam a necessidade
urgente do refinamento da capacidade de
deteccéo da equipe de saude em relacéo

as vulnerabilidades (mudancas na
dinamica da amizade), bem como
resiliéncias (contextos familiares de apoio),
apresentadas a adolescentes norte-
americanos durante os primeiros meses
do COVID-19.
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Does the COVID-19 Estudo O afeto negativo dos pais A amostra estudada na pesquisa parece
pandemic impact | Transversal aumentaram em comparagéo lidar muito bem com as circunstancias
parents' and com o periodo antes da gerada pela COVID-19. A
adolescents' well- pandemia enquanto que os dos | heterogeneidade substancial nos dados,
being? An EMA- adolescentes ndo apresentaram | no entanto, também sugere que se os pais
study on daily affect diferenca. Afeto positivo e e adolescentes experimentam ou ndo
and parenting comportamentos parentais (tanto | problemas (emocionais) pode variar de
da perspectiva do adolescente familia para familia. Implicacdes para
quanto dos pais) também n&o pesquisadores, profissionais de salde
mostraram diferenca significativa mental e formuladores de politicas séo
que indicasse aumento. Em discutidas.
geral, a intolerancia a incerteza
foi associada ao afeto negativo
dos adolescentes e dos pais e ao
afeto positivo dos adolescentes.
No entanto, a intolerancia a
incerteza, nem quaisquer
caracteristicas relacionadas a
pandemia (ou seja, superficie de
vida, renda, parentes com
COVID-19, horas de trabalho em
casa, ajudar criangas na escola e
contato com pacientes com
COVID-19 no trabalho) foram
associados ao aumento de efeito
negativo dos pais durante o
COVID-19.
The Psychological Estudo Resiliéncia e enfrentamento Durante a pandemia COVID-19 na China,
Impact of the Transversal | positivo foram protetivos para a mais de um quinto da saude mental dos
COVID-19 ocorréncia de sintomas alunos do ensino fundamental e médio foi
Pandemic on depressivos, ansiosos e de afetada. Resiliéncia e o enfrentamento
Teenagers in China estresse em alunos do ensino positivo levam a um melhor estado de
fundamental e médio ( p <0,05). saude psicologica e mental entre os
O coping positivo foi um fator de | alunos. Em contraste, o coping negativo é
protecéo para sofrimento um fator de risco para a saude mental.
relacionado ao trauma em alunos
do ensino fundamental ( p
<0,05). O enfrentamento
negativo € um fator de risco para
depressao, ansiedade, sintomas
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de estresse e sofrimento
relacionado ao trauma em alunos
do ensino fundamental e médio (
p <0,05).

Psychological
Wellbeing of
Vulnerable Children
During the COVID-
19 Pandemic

Estudo

Transversal

As criangas e adolescentes
analisadas nesse artigo
apresentavam pior bem-estar
psicolégico do que as criangas
da amostra espanhola de 2017.
A qualidade de vida permaneceu
a mesma. Nao foram
encontradas diferencas entre as

modalidades de atendimento.

Se faz necessario monitorar o estado de
saude mental de criancas e adolescentes
para prevenir possiveis agravos. Além
disso, & necessario o uso de instrumentos
de avaliacdo validados, pois é
imprescindivel fazer referéncia a outras

situagdes e populacdes.

Physical Health,
Media Use, and
Mental Health in
Children and
Adolescents With
ADHD During the
COVID-19
Pandemic in

Australia

Longitudinal

Em comparacgéo ao periodo
anterior a pandemia, as criancas
fizeram menos exercicio fisico
(Odds Ratio (OR) = 0,4; IC 95%
0,3-0,6), passaram menos tempo
ao ar livre (OR = 0,4; 95% 0,3-
0,6) e obtiveram menos prazer
nas atividades (OR =6,5; IC
95% 4,0-10,4), enquanto assistir
televiséo (OR =4,0; IC 95% 2,5-
6,5), exposicdo a midia social
(OR =2,4; 1C 95% 1,3-4,5), jogos
(OR =2,0; 95% IC 1,3-3,0),
humor triste / deprimido (OR =
1,8; 1C 95% 1,2-2,8) e solidao
(OR = 3,6; IC 95% 2,3-5,5)

aumentaram.

As restricdes do lookdown foram
associadas a impactos negativos e

positivos entre criangcas com TDAH.
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As preocupacgdes relacionadas ao COVID-
19, as dificuldades com a aprendizagem
online e 0 aumento do conflito familiar
foram associados a um maior prejuizo
psicologicos. Ja a maior exposicdo a midia
tradicional, adeséo as restrigdes do
governo e sentimento de conex&o social
com outras pessoas foi associada a
menos sofrimento. Consistente com a
teoria que destaca a importancia dos
pares durante o periodo da adolescéncia,
os resultados mostraram que as maiores
preocupagdes dos adolescentes durante a
crise do COVID-19 eram em torno da
interrupcao de suas interagdes e
atividades sociais, enquanto as
preocupacdes em torno de contrair ou
adoecer com o virus eram muito baixas.
Isso sugere que s&o as restricdes de
controle de disseminacao do virus, e n&o o
proprio virus, que causam mais sofrimento
aos adolescentes. Como isolamento
social, estresse interpessoal e problemas
de salde mental durante a adolescéncia
podem ser um precursor de problemas de
salide mental ao longo da vida, os pais e
professores s&o incentivados a ajudar os
adolescentes a encontrar maneiras de
manter suas redes sociais, monitorar os
jovens em busca de sinais de estresse
emocional, fornecer ambientes domésticos
e de aprendizagem positivos e de apoio e
se envolver com profissionais de saude

mental desde o inicio.

Risk and Protective | Longitudinal Os adolescentes estdo mais
Factors for preocupados com as restricdes
Prospective governamentais destinadas a
Changes in conter a propagacao do virus do

Adolescent Mental que com o virus em si, e que

Health during the essas preocupagdes estao
COVID-19 associadas ao aumento da
Pandemic ansiedade e dos sintomas

depressivos e a diminuicdo da
satisfacdo com a vida. Declinios
longitudinais na saude mental
especialmente entre as meninas
foram expressivos.Este estudo
fornece evidéncias longitudinais
iniciais para uma possivel piora
da saude mental de
adolescentes durante a
pandemia COVID-19.

Longitudinal Longitudinal Aumento significativo nos

increases in sintomas de depresséo durante o

childhood loockdown no Reino Unido. Cls

depression sugerem um tamanho de efeito

symptoms during de médio a grande. N&o houve
the COVID-19 mudancas significativas na

Houve aumento expressivo nos sintomas
de depressao das criangas. Essses dados
balizam elementos que compdem a

politica das restricées, como o fechamento

total ou parcial de escolas. Essa evidéncia

inicial do impacto direto do bloqueio deve
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lockdown

subescala de ansiedade e na
subescala de problemas
emocionais do Questionario de
Forgas e Dificuldades.

agora ser combinada com estudos
epidemioldgicos em maior escala que
estabelecem quais criancas estdo em
maior risco e rastreiam sua recuperagao

futura.

Impact of COVID-19
and lockdown on
mental health of

children and
adolescents: A
narrative review with

recommendations

Revisao
narrativa da

literatura

Apos analise dos estudos, foram
discutidas sete categorias
tematicas: impacto em criangas
jovens, impacto em estudantes e
universitarios, impacto em
criancas e adolescentes com
necessidades especiais, impacto
do lockdown em criancas
carentes, impacto devido a
quarentena e separagao dos
pais, orientacdes de
organizagbes internacionais e

recomendacdes.

A extensao do impacto na salude mental
infanto-juvenil depende de determinantes
sociais em saude, tais como a idade, nivel
educacional, condicées de saude mental
prévias, nivel socioecondémico e estar em
quarentena pela infec¢do ou por medo de

desenvolvé-la. Pessoas com melhor
acesso a saude tém melhores
prognosticos de saude mental.

O isolamento social ocasionado pelo
lockdown e medidas de contencao da
COVID-19 levam os jovens a apresentar
pior desempenho escolar, educacional,
psicolégico e problemas no
desenvolvimento. Estes efeitos estao
ligados aos sentimentos de incerteza,
ansiedade, solidao e depressao.

E necessario melhorar o acesso de
criangas e adolescentes aos servigos de
saude mental usando plataformas
presenciais e digitais.

O ponto focal do sistema de saude e da
formulagéo de politicas deve ser a
prevencgao, promogao e intervengdes
correspondentes ao sistema publico de
saude mental para atender as
necessidades de saude mental da

populagéo em geral.
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Adolescent
psychiatric disorders
during the COVID-
19 pandemic and
lockdown

Revisao
narrativa da

literatura

Quando ocorre grandes
desastres, tal como uma
pandemia, ha um risco
aumentado de Transtorno de
Estresse P6s-Traumatico
(TEPT), depressao e ansiedade.
A quarentena tem efeitos
negativos e potencialmente
prolongados na saude
psicolégica dos individuos,
incluindo sintomas de estresse
pés-traumatico, confusao e raiva.
Em criangas e adolescentes, os
periodos sem escola estéo
associados a diminuicdo da
atividade fisica, mais tempo de
tela, padrdes de sono irregulares
e dietas menos adequadas.
Enquanto comportamentos
regressivos e sintomas
externalizantes podem ser
observados em criangas em
tempos de crise, as
manifestacdes de sofrimento
psicolégico neste contexto
podem ser mais discretas em
adolescentes: disturbios do sono,
problemas com os pares,
isolamento e depressao. O
lockdown e as preocupagdes
relacionadas ao COVID-19 s&o
fatores de estresse, assim como
0 aumento da violéncia
intrafamiliar associada ao
confinamento. As mortes subitas
devido ao COVID-19 séo
possiveis fatores de sintomas
psiquiatricos relacionados ao
luto, trauma e depresséo para

adolescentes. Adolescentes

Os adolescentes sao vulneraveis e
requerem consideracado cuidadosa por
parte dos cuidadores e adaptac¢des do

sistema de saude para permitir o suporte
de saude mental, apesar do lockdown. A
pandemia de COVID-19 pode resultar em
aumento de transtornos psiquiatricos,
como transtorno de estresse pos-
traumatico, transtornos depressivos e de
ansiedade, bem como sintomas
relacionados ao luto. O confinamento
domiciliar esta associado ao aumento da
violéncia intrafamiliar. A ligacéo entre o
lockdown e as consequéncias do uso
excessivo da internet e das midias sociais
precisa ser explorada. A vulnerabilidade
individual, familiar e social dos
adolescentes, bem como as habilidades
individuais e familiares de enfrentamento,
s&o fatores relacionados a saude mental
do adolescente em tempos de crise. E
necessaria pesquisa sobre a saude mental
do adolescente em tempos de pandemia,
pois a pandemia pode continuar ou se

repetir.
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vulneraveis podem ser privados
de apoio escolar e extrafamiliar.
Os adolescentes com historico
psiquiatrico estdo especialmente
em risco. Meninas adolescentes
e adolescentes que vivem em
familias de classe econémica
mais baixa podem ser mais

vulneraveis.

Psychological
burden of
quarantine in
children and
adolescents: A rapid
systematic review
and proposed

solutions

Revisao

Sistematica

Este artigo de reviséo incluiu 10
estudos. Os sete estudos
anteriores ao inicio do COVID 19
sobre o impacto psicolégico da
guarentena em criangas
relataram isolamento, estigma de
exclusao social e medo entre as
criangas. Os diagnésticos mais
comuns foram transtorno de
estresse agudo, transtorno de
ajustamento, luto e transtorno de
estresse pos-traumatico. Trés
estudos durante a pandemia
COVID-19 relataram inquietagéo,
irritabilidade, ansiedade,
pegajosidade e desatencéo com
aumento do tempo de tela em

criancas durante a quarentena.

A quarentena esta associada a um
impacto negativo significativo e de longo
alcance no bem-estar psicoldgico de
criancas e adolescentes. Esse efeito
psicolégico negativo ainda pode ser
detectado meses ou anos depois. O
estigma também & comum em criangas e
familias que foram submetidas a
quarentena. Como a quarentena é
essencial para conter doencas em muitos
casos, € importante que medidas sejam
tomadas para tornar essa experiéncia
menos traumatica para os jovens
vulneraveis. Isso pode ser feito por
comunicacdo honesta e adequada a idade
e ao desenvolvimento, garantindo rotinas e
minimizando interrup¢des na educacéo,
incentivando estilo de vida saudavel,
melhorando o relacionamento positivo
entre as familias, gerenciando o estresse
parental e incorporagao de atividades de
promogéao da saude no curriculo escolar.
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Child and Family
Outcomes Following
Pandemics: A
Systematic Review
and
Recommendations
on COVID-19
Policies

Revisao

sistematica

O isolamento social e as praticas
de quarentena exercem um
impacto negativo substancial
sobre a ansiedade infantil, o
transtorno de estresse pos-
traumatico e os sintomas de

medo. Fatores de risco
potenciais (como viver em areas
rurais, ser mulher e aumentar o
nivel de escolaridade) podem
agravar os resultados negativos
para a saude mental das
criangas. Estudos que
investiguem os resultados dos
pais e da familia indicam que os
pais experimentam alto estresse,
ansiedade e carga financeira
durante as pandemias. A idade
dos pais e o status
socioecondmico da familia (SES)
pareceram atenuar os resultados
negativos, em que pais mais
velhos e familias com SES mais
altos apresentaram taxas mais
baixas de problemas de saude
mental. O medo dos pais em
relagéo a saude fisica e mental
de seus filhos, as preocupacgbdes
com a perda potencial do
emprego e a obtencao de
creches contribuem para
aumentar o estresse e diminuir o

bem-estar.

Os resultados desta revisdo sugerem
lacunas atuais nas politicas COVID-19 e
fornecem recomendacgdes como a
implementacéo de politicas “favoraveis a
familia” que s&o inclusivas e tém critérios
de elegibilidade flexiveis. Os exemplos
incluem licenga médica universal paga
para pais e suporte financeiro para pais
que também sao trabalhadores de linha de
frente e correm um risco elevado de

contrair a doenca.
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Rapid Systematic
Review: The Impact
of Social Isolation
and Loneliness on
the Mental Health of
Children and
Adolescents in the
Context of COVID-
19

Sistematica

Revisao

depressado e de ansiedade entre

O isolamento social € a solidao

aumentaram o risco de

0,25 e 9 anos depois.

Criancas e adolescentes sao
provavelmente mais propensos a
experimentar altas taxas de depressao e
ansiedade durante e ap6s o término do
isolamento forgado. Isso pode aumentar
conforme o isolamento forgado continua.
Os servigos clinicos devem oferecer apoio
preventivo e intervencgao precoce sempre
que possivel e estar preparados para o

aumento dos problemas de saude mental.

Exploring the Impact

of COVID-19 on
Mental Health
Outcomes in
Children and
Adolescents: A

Systematic Review

Revisao
Sistematica

A COVID-19 tem um impacto na
saude mental dos jovens
associa-se a depressao e
ansiedade em coortes de

adolescentes. Em relagéo a

qualidade dos resultados, todos

os estudos eram de qualidade
metodoldgica baixa ou

moderada.

Os estudos incluidos nesta reviséo
indicaram uma falta de qualidade
metodologica, clareza e rigor. Sugerem-se
estudos mais robustos (inclusive os de
carater qualitativo) que contenham
instrumentos de avaliagdo consolidados.
Pesquisas futuras devem incluir diversas
coortes de desenvolvimento de jovens,
como criangas, adolescentes iniciais,
intermediarios e tardios.

Preparing for the
Behavioral Health
Impact of COVID-19
in Michigan

Scoping
review

A COVID-19 mostrou potencial
de impactar negativamente
diversas populagdes, incluindo
profissionais de saude, criangas

e adolescentes, adultos mais

pré-existentes.

velhos, a comunidade LGBTQ e

individuos com doencgas mentais

Assim como o enfoque inicial em relagéo a
pandemia se deteve a saude fisica, a
resposta subsequente devera ser em

relacdo a saude mental dos residentes de

Michigan. Melhorar e aumentar o acesso

aos cuidados de saude comportamental
por meio de conscientizacao,

acessibilidade e tecnologia; treinamento e

desenvolvimento da forga de trabalho; e
corrigir as lacunas na infraestrutura de
saude mental sera essencial para
minimizar o impacto da pandemia COVID-

19 na saude comportamental em
Michigan. Essas agbes precisam ser
implementadas imediatamente devido ao
provavel aumento de demanda de
cuidados, a fim de se prevenir de mortes
por suicidio relacionadas a pandemia.




41

Adolescents' health
in times of COVID-

19: a scoping review

Scoping

review

A pandemia e as medidas
sanitarias adotadas para
controlar a contaminacgao foram
associadas a problemas de
saude mental em adolescentes.
Especificamente os adolescentes
tém vivenciado de forma
negativa as medidas de
distanciamento social e
fechamento das escolas. Essas
medidas também podem
favorecer a ocorréncia de
violéncias ou comportamentos
agressivos no contexto
doméstico. Servicos de saude
que atendem a populagéo
adolescente precisaram
reorientar as praticas de cuidado,
adotando o modelo virtual em
substituicdo ao cuidado
presencial, e mesmo as
pesquisas precisaram ser
repensadas

A pandemia pode ser considerada um
determinante que afeta diferentes

dimensobes da vida dos adolescentes.

A rapid review of the
impact of quarantine
and restricted
environments on
children's play and
the role of play in
children's health

Scoping

review

Houve mudancas no acesso das
criancas as brincadeiras. Os
estudos analisados no artigo

indicam que o brincar pode
ajudar as criangas a resistir ao
isolamento, mas carecem de

investigacdes robustas sobre a

brincadeira como uma
intervencao para minimizar os
impactos da restricdo. Estudos
relativos a criancgas isoladas
devido a surtos de doencgas
infecciosas estavam

notavelmente ausentes.

Reconhecer a importancia da brincadeira
em momentos de crise é fundamental para
compreender como 0 mundo das criangas

é afetado pela quarentena, isolamento e
outras restricdes ambientais. A evidéncia

empirica & necessaria para orientar os
formuladores de politicas enquanto eles
navegam na tomada de decisdes em torno
do estado iminente de pds-bloqueio,

futuras restricdes e novos surtos.
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Impacto del cierre
de escuelas en el
comportamiento
epidemiolégico de la
enfermedad COVID-
19 y en la salud
fisica y mental de
los nifios, nifias y
adolescentes.

Sintesis rapida

Scoping

review

O fechamento das escolas bem
como o confinamento podem
gerar consequéncias negativas
em saude mental, fazendo com
gue 0 acesso a esses Sservicos
acontegam em larga escala,
gerando retrabalho e logo mais
custos aos cofres publicos e

iniciativa privada.

Minimizar as consequéncias do isolamento
social requer consciéncia politica, das
organizagbes ndo governamentais
(ONGs), da comunidade, instituicdes
educacionais e pais. Os tomadores de
decisdo de todas as esferas devem levar
em consideragéo o altos custos e
potenciais efeitos deletérios do
fechamento de escolas e considerar outros
menos perturbador nas escolas, se as
intervengdes de distanciamento fisico
forem implementadas por longos periodos
periodos

A saude do
adolescente em
tempos da COVID-

19: scoping review

Scoping

review

A pandemia e as medidas
sanitarias adotadas para
controlar a contaminagao sao
associadas a problemas de
saude mental em adolescentes.
Especificamente, os
adolescentes tém vivenciado de
forma negativa as medidas de
distanciamento social e
fechamento das escolas. Essas
medidas também podem
favorecer a ocorréncia de
violéncias ou comportamentos
agressivos no contexto
domestico.

Servicos de saude que atendem a
populacao adolescente precisaram
reorientar as praticas de cuidado,
adotando o modelo virtual em substituicio
ao cuidado presencial, e mesmo as

pesquisas precisaram ser repensadas.

Os estudos supra referidos s&o, em sua totalidade, de publicagéo no ano de 2020.




