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DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO-NA-PUBLICAÇÃO–CIP 
BIBLIOTECA DA ESCOLA DE ENFERMAGEM, UFRGS, Porto Alegre, BR-RS 

   _______________________________________________________________________ 
 
        S471s  Semana de Enfermagem (20. : 2009 : Porto Alegre) 
                    SUS e enfermagem : responsabilidade coletiva no cuidado à  
                    saúde : resumos 2009 [recurso eletrônico]  / promoção e realização  
                    Grupo de  Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre,  
                    Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do  
                    Sul ;  coordenadora da Semana de  Enfermagem Virgínia Leismann  
                    Moretto. – Porto Alegre : HCPA, 2009. 
                    1 CD-ROM 
                           
                    1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em enfermagem. I. Hospital  
                    de  Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade   
                    Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Moretto,  
                    Virginia Leismann. IV. Título. 
  
                                                                                 NLM: WY3 
      ______________________________________________________________________ 
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Este trabalho tem como objetivo identificar os diagnóstico de enfermagem e intervenções aos pacientes 

submetidos à cirurgia de artrodese de coluna.  Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência na 

unidade de internação cirúrgica do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HC) que atende paciente do 

Sistema Único de Saúde (SUS). Com o aumento das internações para este tipo de intervenção cirúrgica, 

houve a necessidade de pesquisar os diagnósticos e intervenções uma vez que são bem específicos. A 

artrodese de coluna é um procedimento de enxerto ósseo nos espaços vertebrais para estabilizar a coluna 

vertebral é indicada quando os tratamentos conservadores como repouso prolongado no leito, tração ou uso 

de coletes são ineficazes. Os principais diagnósticos de enfermagem identificados foram: Risco para infecção 

relacionado ao procedimento invasivo, Déficit no auto-cuidado banho e/ou higiene relacionado a terapias 

restritivas, Mobilidade física relacionada a equipamento externo, Dor aguda relacionada aevolução da 

doença. As intervenções de enfermagem relacionadas foram: manter restrições no leito até liberação da 

equipe médica, medicar para dor quando necessário, sentar ou levantar com auxílio, realizar curativo, 

observar funções sensoriais e motoras, evitar ficar muito tempo em pé ou sentado, iniciar suas atividades 

gradativamente. A importância da assistência de enfermagem baseados nos diagnósticos possibilita a equipe 

de enfermagem implementar os cuidados mais específicos para cada paciente de forma a atender a sua 

necessidade de maneira mais eficaz proporcionando a integração da teoria com a prática como preconiza o 

atendimento pelo SUS.  

Descritores: Diagnóstico de enfermagem, Cuidados de enfermagem, Enfermagem pós-cirúrgica. 
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Introdução: Este estudo é um recorte de um projeto maior intitulado “Validação de Resultados de 

Enfermagem segundo a Nursing Outcomes Classification – NOC na Prática Clínica de um Hospital 

Universitário”, já aprovado em Comitê de Ética. Nele tem-se por base o Diagnóstico de Enfermagem (DE) 

Dor Aguda, segundo a North American Nursing Diagnosis Association – NANDA, identificado como um dos 


