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OBSERVACAO E PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA DOR DO
RECEM-NASCIDO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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O recém-nascido (RN) na UTI neonatal (UTI neo) passa por diversos procedimentos e intervengdes que
causam dor. A dor no recém-nascido pode ocasionar repercussdes organicas e emocionais manifestadas por
alteragdes comportamentais e fisiologicas. Este estudo teve por objetivo descrever a percepcao da equipe de
enfermagem quanto ao manuseio com o recém-nascido (RN) e avaliar quantas vezes este ¢ manipulado num
periodo de 24 horas. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva com abordagem quantitativa.
Participaram 15 profissionais de enfermagem (enfermeiros, auxiliares, técnicos) que atuam em UTI neonatal
de um Hospital Publico da cidade de Cascavel — PR, no més de outubro de 2008. Para a coleta dos dados
uitlizou-se como instrumento entrevista onde foi avaliado questdes referentes a dor do neonato e observagéo
de trés Rns em um periodo de 24 horas. Esta pesquisa foi realizada apos aprovagio do Comité de Etica da
Faculdade Assis Gurcacz-FAG e do Hospital em questdo. Verificou-se que 53,33% dos entrevistados
acreditam que o RN seja manipulado até 24 vezes em 24 horas; 100% acreditam que o neonato sinta dor,
dentre eles, 53,33% acham que o mesmo seja capaz de senti-la com a mesma intensidade que um adulto;
100% disseram ser possivel minimizar a dor, dentre eles 73,33% acreditam que uma forma de minimiza-la é
através da analgesia conforme prescricdo médica; 93,33% relatam conhecer algum método de avaliagdo da
dor, mas somente 33,33% dizem ja ter visto alguma escala de dor. Foi verificado que o RN-01 foi
manipulado por 28 vezes, o0 RN-02 por 30 vezes ¢ o0 RN-03 por 17 vezes. Pode-se analisar que a equipe de
enfermagem ndo tem real conhecimento sobre as manipulagoes didrias realizadas nos Rns, sendo necessario
racionalizar a manipulagdo destes, de tal modo que os cuidados apropriados sejam realizados, mas que se
preservem periodos livres para o descanso e recuparagao.

Descritores: Manipulacdo, Dor, Enfermagem.

PRONTO SOCORRO: ATENDIMENTO DE URGENCIA OU CONSULTA PEDIATRICA?
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Os acidentes na infancia representam cada vez mais uma importante causa de morbi-mortalidade no mundo
atual, constituindo um grande problema de saude publica, ao lado de doencgas gastrointestinais, infecgdes
respiratorias e desnutri¢do protéico caldrica. O servigo de pronto socorro pediatrico tem por missdo prestar
cuidados de saude hospitalares de urgéncia/emergéncia em pediatria no respeito pela dignidade da crianca e

adolescente, utilizando de forma eficiente os recursos disponiveis. O objetivo deste estudo foi investigar o
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