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mulher, obstétricos ¢ neonatais) o uso de saco plastico polietileno para cobrir o corpo ¢ as extremidades do
recém-nascido também pode contribuir para a reducdo na perda transepidérmica de dgua. Costa e Marba
(2006) também citam a ventilagdo mecénica, o uso de membrana semipermeavel ¢ a incubadora de parede
dupla como fatores que diminuem a perda insensivel de dgua. Para a preven¢do da perda transepidérmica de
agua, Darmstadt e Dinulos (2000) recomendam: manter o recém-nascido pré-termo em incubadora com
parede dupla, controlando a umidade ambiental e utilizando dispositivo de servo-controle; aplicar emolientes
na pele a base de petrolato; cobrir a pele com manta pléstica; usar cobertura transparente/envolver com
plastico aerado e promover contato pele a pele, o chamado método canguru. A manutengado da integridade da
pele e da temperatura, a prevengdo de injlrias quimicas e fisicas e de infecc¢des, a protecdo da absor¢do de
agentes topicos, assim como a minimiza¢ao da perda insensivel de agua estdo entre os objetivos a serem
alcangados no cuidado da pele do recém-nascido pré-termo (TAMEZ; SILVA, 2006). Em vista das questoes
apresentadas anteriormente ficou evidente a importancia em investigar nas pesquisas cientificas realizadas
até hoje quais os cuidados existentes para prevenir ¢ ou minimizar esta perda de agua transepidérmica, ja que
este fator pode levar estes bebés a situagdes de risco importantes ou até a morte em casos mais extremos
como citado anteriormente. Refletindo sobre a perspectiva de que a enfermagem esta presente nos cuidados
prestados ao recém-nascido pré-termo, esta pesquisa bibliografica podera contribuir significativamente no
sentido de esclarecer questdes relacionadas a imaturidade epidérmica do prematuro bem como agregar todos
os estudos realizados até a atualidade sobre como cuidar e prevenir/reduzir a perda transepidérmica de agua
pelo pré-termo durante sua internagao.

Descritores: desidratacdo; higiene da pele; prematuro.

O LUDICO NO PROJETO CRESCENDO COM A GENTE - RELATO DE EXPERIENCIA
ATRAVES DO OLHAR DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM
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Introducio: as atividades ludicas desenvolvidas no Projeto Crescendo com a Gente pelos académicos de
Enfermagem do III Semestre de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul junto as
criangas hospitalizadas, na Pediatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), visam a descontragédo,
alegria ¢ bem-estar. O brincar proporciona a crianga hospitalizada momentos prazerosos frente aos fatores
estressantes decorrentes de uma internagdo. A brincadeira representa um dos recursos mais significativos que
as instituicdes de saude podem e devem disponibilizar as criangas e¢ suas familias, na medida em que
colabora com a redug¢do de morbidades emocionais ¢ sociais, decorrentes da interna¢do hospitalar. Ao
brincar, a crianga constréi o seu mundo de representagdes ¢ de referéncias, ampliando e fortalecendo o seu
patrimonio emocional, necessario para o enfrentamento de situagdes estressantes como a doenga, a separagao

da familia, os procedimentos invasivos, a dor fisica e ou emocional ¢ a hospitalizagdo (MORSCH;
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ARAGAO, 2006). E através do brincar e do ambiente ladico que “a crianga se comunica, libera suas tensoes,
melhora sua auto-estima, aumentando sua imunidade. O brincar e o ludico, quando presentes no cotidiano do
cuidado com a crianca ¢ a familia que vive a experiéncia da hospitalizagdo, fortalecem a afetividade e a
sensibilidade, contribuindo para uma vivéncia positiva e construtiva” (SOUTO; DALL AGNOL; ISSI, 2008,
P.60). Ao brincar a crianga transporta-se ao mundo exterior ao qual estava habituada e por conseqiiéncia de
sua enfermidade, também, se afasta de suas atividades corriqueiras de lazer, como: correr, jogos de bola,
brincar de boneca, de roda, pega-pega entre outras. Através do estimulo as manifestagdes ludicas no mundo
hospitalar, surge o Projeto Crescendo com a Gente oportunizando uma melhor vivéncia para crianca
hospitalizada, buscando retomar os prazeres de sua vida cotidiana deixadas abruptamente em conseqiiéncia
de sua internac¢do. Ja para o académico de Enfermagem, o Projeto proporciona crescimento pessoal e
profissional imensuraveis, visto que nos semestres iniciais da graduagdo ndo existe contato entre pacientes e
académicos. Nesse contexto, fica evidente a relevancia do Projeto ao proporcionar o primeiro contato do
aluno com a realidade do mundo da crianga hospitalizada nas unidades 10° Sul e 10° Norte do HCPA,
suprindo assim, a expectativa do aluno e a caréncia da crianga nos momentos de internagdo. Objetivo:
divulgar, através de relato de experiéncia, as vivéncias sob o olhar de académicas de enfermagem enquanto
participantes do Projeto Crescendo com a Gente, acerca da relevancia desta agdo de extensdo universitaria
para o mundo da crianga hospitalizada. Desenvolvimento das Atividades: o Projeto desenvolveu-se de
segundas a quintas-feiras das 18h0Omin as 20h0Omin horas no 10° andar, alas Norte ¢ Sul do HCPA,
horarios estes em que a recreacdo terapéutica ja havia encerrado seu atendimento. As atividades de extensdo
foram desempenhadas no periodo de Maio a Dezembro de 2008 através de atividades ludicas previamente
elaboradas: oficinas, jogos, pegas de teatro, festas tematicas (festa junina, natal, dia da Crianga, dia D-
Crianga e Adolescente sem Dor, pascoa, entre outras). Ao chegar as Unidades de Internagdo, os académicos
se reuniam a fim de trocar experiéncias relativas aos encontros anteriores, tendo por objetivo proporcionar
atividades mais direcionadas e diversificadas para os grupos de criangas que passaram por essas Unidades.
As brincadeiras eram selecionadas a partir das sugestdes das criancas ¢ dos académicos, respeitando sempre
as condigoes fisicas de cada crianca. O Projeto pode contar com o apoio dos profissionais dessas Unidades
no auxilio para selecdo das criangas que poderiam brincar no grande grupo e as que necessitavam de atengdo
¢ olhar especial nos quartos de isolamento. Por vezes, os académicos acompanhavam as criangas durante as
refei¢des da noite, apoiando, muitas vezes, através do ludico a realizagdo dessas de forma adequada.
Resultados: como equipe executora com contato aluno/publico percebeu-se a importancia terapéutica do
ludico na melhora das criangas, que por vezes se comportavam de forma arredia dificultando dessa forma o
trabalho da equipe multidisciplinar, e através do brincar a interagdo era estimulada de forma natural,
proporcionando que o trabalho da equipe fosse efetivado com maior naturalidade. Também, o projeto
propicia ao académico um melhor entendimento do papel desempenhado pela Enfermagem diante da familia
e da crianga que se encontravam nesse periodo delicado de hospitalizagdo, auxiliando, através da
compreensdo, aos pais a conciliar sua jornada de trabalho e rotinas domésticas ao mundo da crianga
internada. A relacdo do académico com os familiares apresentava-se bastante enriquecedora, pois, ocorriam

trocas de experiéncia através de conversas sobre a rotina da crianga hospitalizada, sobre as dificuldades
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encontradas durante a internagdo, a expectativa de voltar para casa, as preocupacdes com outros familiares
presentes em casa ¢ sobre as atividades desenvolvidas durante o dia no hospital (aulas e recreagdo
terapéutica). Ja o vinculo estabelecido entre as criangas e os académicos ocorria de forma positiva, pois apos
0s primeiros contatos as criangas ja esperavam a chegada dos participantes de forma euforica, questionando a
auséncia de um ou outro participante faltante, também na chegada do fim da semana quando perguntavam
sobre a possibilidade de nossa vinda nos sabados e nos domingos, quando contavam aos participantes sobre
seu quadro clinico e as intervengdes realizadas ou a realizar, através de confidéncias das criangas feitas aos
académicos, entre outros. Baseando-se em todos esses momentos de aproximagdo e confianca entre os
académicos ¢ as criangas hospitalizadas fica evidente a relevancia desse Projeto que vem acontecendo a 10
anos nas Unidades Pediatricas do HCPA. Fortalece-se, assim, essa relacdo, para que ocorra de forma
saudavel, mostrando abertura e disponibilidade desses estudantes a fim de apoiar os familiares e pacientes
nesse momento dificil de internagdo, favorecendo sempre a troca de experiéncias, ¢ a partir dessas auxiliando
na busca de relacionamento interpessoal. O Projeto procura também, através da inser¢do do ludico, trazer
momentos de descontragdo e alegria as criangas internadas e que através dele, elas possam manifestar suas
alegrias ¢ insegurancas. Consideracdes Finais: o presente trabalho permitiu conhecer a relevancia do
Projeto apresentada sob o olhar e perspectiva do académico nas atividades desenvolvidas. E perceptivel ao
olhar do académico a necessidade de brincar da crianca hospitalizada e o efeito benéfico que o Iudico traz
através de jogos, brincadeiras e conversas reduzindo os medos e anglstias que uma internagdo acarreta,
proporcionando as criangas um enfrentamento mais efetivo dos desafios a que estdo submetidas.
Descritores: crianca hospitalizada, brinquedo, crianga.
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PROJETO DE EXTENSAO CRESCENDO COM A GENTE: ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
INTERAGINDO COM O PACIENTE PEDIATRICO PORTADOR DE FIBROSE CIiSTICA
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Introducfo: a Fibrose Cistica ¢ uma doenca genética cronica, que debilita principalmente o sistema
respiratorio, ja que o acumulo de secre¢des bronquicas viscosas ao longo do trato respiratorio pode gerar a
obstrucdo das vias aéreas e juntamente propiciar condigdes para a colonizagdo por bactérias multiresistentes,
ocasionando frequentemente infecgdes, tais como bronquite, sinusite e pneumonias recorrentes. Além disso,

o0 paciente pode apresentar ma absorc¢do de nutrientes, devido a obstrugdao dos ductos pancreaticos, também
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