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riscos fetais e neonatais sdo sepse, parto prematuro, anoxia, sindrome da angustia respiratoria, prolapso do
corddo e parto traumatico. (Barden, 2000). Objetivo: elaborar planos de cuidados para gestantes rupreme
Metodologia: estudo de caso. Resultados: Visamos, através deste, o cuidado individualizado da gestante
bolsa rota e prevenir as infec¢des maternas e neonatais.

Descritores: Diagnostico de Enfermagem — Gestagao
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Introducio: A gravidez é uma experiéncia intensa e singular que produz um grande impacto na vida da
mulher e de todo o seu sistema familiar. Trata-se de um evento capaz de gerar muita felicidade ¢ emogao.
Porém, algumas gestacdes podem causar apreensdo, incerteza ¢ medo. Entre elas, destacam-se aquelas
consideradas de alto risco, devido aos danos aos quais mae e bebé podem estar expostos. Um dos tipos de
gestacdo denominada de risco é aquela onde a gestante apresenta diabetes mellitus, sendo que duas situagdes
envolvendo a patologia podem ocorrer. Na primeira a mulher pode ser portadora de diabetes antes de ficar
gravida. Na segunda hipdtese a doenga desenvolve-se durante o periodo gestacional. O diabetes mellitus
gestacional (DMG) ¢ caracterizado pela alteragdo das taxas de aglcar circulante no sangue que aparece ou &
detectada pela primeira vez na gravidez. Isso ocorre devido a producdo, em grande quantidade, de certos
hormonios pela placenta. Embora imprescindiveis para o desenvolvimento do bebé, esses horménios criam
resisténcia a acdo da insulina no organismo materno, causando o diabetes. O DMG ¢ um fator de risco
importante para complicagdes perinatais. Portanto, o reconhecimento, o diagndstico e o tratamento dessa
condi¢do sdo muito importantes para a reducao desses agravos ao bebé. O tratamento ¢ iniciado na mae com
planejamento alimentar e exercicios fisicos orientados. Caso essas medidas ndo surtam os efeitos esperados ¢
indicado o tratamento com insulina. H& varias evidéncias na literatura que mostram que a hiperglicemia
materna expde o feto a maiores riscos na gestagdo e maior chance de complicagdes neonatais. Logo, o
diagnostico precoce, ¢ imprescindivel para reforgar os cuidados maternos quanto a alimentag@o e habitos do
dia-a-dia, além da monitorizagao glicémica, minimizando os riscos ¢ aumentando os esfor¢os para um inicio
de vida pleno de satide para o bebé. O censo brasileiro de diabetes de 1989 mostrou que a prevaléncia de
diabetes e intolerdncia a glicose gestacionais é de 7,6% na populacdo brasileira. J4 em Porto Alegre
evidencia-se uma prevaléncia maior que a nacional, sendo de 8,9%. Apesar do diabetes gestacional ser
considerado uma situacdo de gravidez de alto risco, os cuidados prestados pela equipe de satide ¢ o auto-

cuidado possibilitam que a gestacdo se desenvolva normalmente e que os bebés nascam em boas condigoes
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de saude. Dai a importancia de promover agdes de saide que atentem para os cuidados especificos a
gestantes portadores de diabetes, bem como atender as demandas desse grupo. Objetivo: Apresentar o
Grupo de Gestantes Diabéticas realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e relatar as
atividades desenvolvidas pelas académicas de enfermagem responsaveis pelo funcionamento do Grupo.
Método: Estudo descritivo de analise situacional através do relato das atividades desenvolvidas e das
percepgdes das académicas em relagcdo ao funcionamento do grupo e do acompanhamento dessas gestantes
de alto risco. Resultados: O Grupo de Gestantes Diabéticas ¢ uma proposta educativo-assistencial que vem
sendo desenvolvida no HCPA hé& mais de quinze anos. Durante tal periodo o grupo assumiu formatos
diversos, até que em primeiro de abril de dois mil e oito este se consolidou em sua metodologia atual. O
grupo € realizado todas as segundas-feiras, na sala 1132 — 11° Sul, das sete as vinte horas. Tem como
objetivo promover agdes educacionais junto a gestantes portadoras de diabetes, as repercussdes dessa
patologia para a saide do binomio mae/bebé ¢ os cuidados na gestagdo de risco, além da realizacdo dos
perfis glicémicos através da verificagdo dos valores de glicemia capilar ao longo do dia. Nesse interim a
alimentacdo das gestantes ¢ fornecida pelo hospital, sendo que esta ¢ composta do niumero adequado de
calorias orientadas para a dicta domiciliar. No Grupo as atividades desenvolvidas pelas académicas de
enfermagem responsaveis pelo seu funcionamento perpassam pelas quatro esferas de atuagdo da
enfermagem: assistencial, administrativa, educacional e pesquisa. As atividades assistenciais englobam a
verificagdo da glicemia capilar antes das refei¢des e duas horas pos-prandiais e a avaliagdo do bem-estar fetal
e do estado geral da gestante. As tarefas administrativas contemplam o registro das informagdes no
prontuario eletronico por meio do sistema informatizado do HCPA e a promogao de pontos de ligagdo entre
equipes de cuidado (medicina e enfermagem) e os servigos de apoio (psicologia, nutricdo, laboratorio e
radiologia). As atividades de carater educacional, que possuem maior enfoque, referem-se ao fornecimento
de orientagdes quanto ao s gestacional, ao controle dos niveis glicémicos (dieta, atividade fisica e utilizacao
de insulina), a auto-aplicagdo e cuidados domiciliares com a insulina e informagdes obstétricas em geral.
Além disso, promove-se agdes de incentivo ao auto-cuidado da gestagdo de risco. Para fomentar tal processo
¢ realizado um ‘momento de conversa’ com a presenga da equipe de enfermagem, psicologia e nutrigdo.
Nesse momento, as gestantes sdo incentivadas a expor suas duvidas, seus medos ¢ seus conflitos referentes a
essa complexa etapa da vida pela qual estdo passando. Dessa forma, sdo cogitadas alternativas para sanar ou
minimizar essas questdes mais perturbadoras. Ainda no grupo, as académicas sdo responsaveis pela coleta
de dados para a realizagdo de uma pesquisa, a qual objetiva a avaliagdo do cuidado prestado (dieta adequada;
terapia insulinica). Através dos dados obtidos a conduta frente as paciente permanece ou modifica-se,
visando fornecer um atendimento de qualidade as gestantes. Consideracées finais: Apesar do diabetes
gestacional ser considerado uma situagdo de gravidez de alto risco, os cuidados prestados pela equipe de
saude e o auto-cuidado possibilitam que a gestacdo se desenvolva sem maiores agravos ¢ de maneira
tranqiiila ¢ satisfatoria € que os bebés nasgam no momento adequado e¢ em boas condigdes de saude.
Vivenciando a rotina do Grupo de Gestantes Diabéticas, as académicas verificam a importancia de sua
permanéncia no grupo como figura de referéncia para o seu desenvolvimento semanal. Além disso, percebe-

se a influéncia do vinculo profissional para uma melhor adesdo ao tratamento e para o cumprimento das
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recomendag¢des, o que favorece a diminui¢do da necessidade do ntimero de internagdes ou do tempo de
permanéncia hospitalar para controle metabdlico. Observa-se claramente que o desenvolvimento das
atividades no grupo e a relacdo inter-pessoal com as gestantes promove o crescimento profissional das
académicas, sendo um amplo campo de aprendizagem.

Descritores: gestacional, assisténcia de enfermagem, gravidez de alto risco.

PERFIL E CONHECIMENTO DAS MULHERES, QUE PROCURAM A REDE FEMENINA DE
COMBATE AO CANCER DE SAO MIGUEL DO OESTE PARA FAZER O EXAME
PAPANICOLAU, SOBRE A RELACAO ENTRE O HPV E O CANCER DE COLO DE UTERO
Gardi Regina Weinhal, Alisia Helena Weis

Universidade do Estado de Santa Catarina

alisiahelenaw@yahoo.com.br

Introducio: Sabe-se o HPV (papiloma virus humano) é considerado um co-fator na génese do cancer de
colo de utero, além de ser a doenga sexualmente transmitida mais freqiiente na popula¢do sexualmente ativa.
Entretanto, apenas a infecgdo pelo HPV ndo é capaz de provocar este tipo cancer. Quando ha infecgdo o
tratamento das lesdes ¢ simples e efetivo, fato que impede a evolugdo para o cancer. A possibilidade de a
mulher desenvolver o cancer de colo uterino depende do tipo de HPV, resisténcia do organismo e genética.
Informagdes sobre autocuidado e realizagdo de exame ginecologico regularmente sdo praticas que previnem
as mulheres. No entanto, a falta de conhecimento das mulheres sobre a relagdo entre o HPV e surgimento do
cancer de colo de utero, bem como sobre preven¢ao, na maioria das vezes ¢ a responsavel pela evolugao da
doenga. Objetivos: Identificar o perfil das mulheres que procuram a Rede Feminina de Combate para
realizarem o exame papanicolau. Verificar o conhecimento das mulheres sobre a relagdo entre o HPV ¢ o
Cancer de Colo de Utero. Método: Pesquisa exploratoria, de natureza descritiva. Os sujeitos da pesquisa
foram as mulheres que procuraram a Rede Feminina de Combate ao Cancer de Colo de Utero de Sao Miguel
do Oeste/SC para fazer o exame papanicolau, durante o més de abril de 2008, excepcionalmente nas quintas-
feiras e sextas-feiras. Foram entrevistadas 18 mulheres escolhidas aleatoriamente ¢ que aceitaram participar
do estudo. O instrumento utilizado neste estudo foi uma entrevista aberta. Ap6s a aprovagado do trabalho pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UDESC a coleta de dados foi realizada. As entrevistas foram analisadas por
meio da andlise de contetido. As etapas da analise foram: ordenagdo dos dados, classificagdo dos dados e
analise final. Resultados: Foram deprendidas seis categorais: 1- Perfil: as mulheres que participaram do
estudo, na sua maioria, estava na faixa etaria de 25 a 34 anos de idade ¢ encontravam-se casadas. Quanto a
escolaridade, todas revelaram serem alfabetizadas, variando de primeiro grau incompleto a terceiro grau
completo. A baixa escolaridade interfere de forma consideravel na deteccdo precoce de HPV (DSTs) e
cancer de colo de ttero. A falta de informag@o sobre as implicagdes destas doencas na vida das pessoas e
sobre prevencao, diagnostico e tratamento, esta associados diretamente com o grau de instrugdo. A atividade

desempenhada pelas entrevistadas variou bastante, mas destacaram-se algumas como: domésticas,

97



