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de trocas em até 3 dias, e membranas reparadoras com troca em até 7 dias. Para manutencdo da
granulagao e protec¢ao da epitelizagao utiliza-se hidrocoldides, filmes transparentes, com troca em
até 7 dias e aplicacdo de acidos graxos essenciais e triglicerideos de cadeia média a cada 12h
(GUIMARAES; GIOVANINI, 2014).

CUIDADO DA PELE EM ESTOMIAS
Jaqueline Wilsmann

Estoma é uma abertura ,”boca”, criada para facilitar, auxiliar e resolver problemas com as
drenagens das secrecdes e eliminacdes do corpo. Também podem auxiliar na prevencao de danos
ou na melhora da alimentacdo ou respiracdo. Existem inUmeros estomas e a enfermagem
necessita de conhecimento para prestar os cuidados aos usudrios em uso de estomia. Dentre as
complicagdes existentes em estomizados, as dermatites sao muito comuns.Assim o cuidado
principal com a pele peri estomias se evidencia na prevengdo das dermatites. O enfermeiro deve
participar ativamente da prevencdo da dermatite, saber identificar a dermatite e saber resolvé-
la.Na prevenc¢do da dermatite na pele peri estomias é importante manter a integridade da mesma
com reducdo da umidade e boa higiene. Assim a limpeza com agua e sabao neutro, hidratacao e
reducdao da umidade sdo fatores principais do cuidado na prevencao das dermatites.Na presenca
das dermatites é importante o conhecimento do enfermeiro sobre como classificar o grau da lesao
da pele e o fator contribuinte das mesmas, como: tipo de secre¢des, problemas com uso de
cateteres ou bolsas coletoras, técnicas inadequadas no cuidado da estomia. Apds o diagnéstico, o
enfermeiro deve iniciar as acdes para resolucdo da dermatite. Dispondo para isto de cremes
protetores, cremes de barreira e diversos produtos especificos para cada estoma.Considerando
todos esses aspectos, observa-se que a enfermagem tem papel primordial no atendimento do
paciente em uso de estomia. Sendo que o enfermeiro pode atuar em atividades de assisténcia
direta ao paciente, ou nas atividades de supervisao, administrativas e de treinamento de pessoal.

CUIDADOS COM A PELE DO RECEM NASCIDO
Jacqueline Fritscher Ramos Felix Morais

A pele do neonato é submetida a um progressivo processo de adaptacdo ao ambiente
extrauterino, para o qual cuidados especiais se tornam necessarios. A sua pele caracteriza-se por
ser sensivel, fina e fragil. A imaturidade da sua barreira epidérmica diminui significativamente a
defesa contra a excessiva proliferacdo microbiana, tornando a pele mais susceptivel ao trauma e a
toxicidade por absorcdo percutanea de drogas.

Por causa da maior sensibilidade e fragilidade, os cuidados com a pele do RN tém como objetivos a
manutencdo da sua integridade, a prevencdo de injuria fisica, quimica e de infeccbes com a
protecdo da pele através da aplicacdo de curativos especificos para tal, diminuicdo da perda
insensivel de 4dgua, estabilidade da temperatura com a utilizacdo do saco de polietileno desde o
nascimento e a umidificacdo da incubadora até completar 30 dias de vida. Considerando todos
esses aspectos, identificamos que a profilaxia dessas lesdes deve-se em grande parte a equipe que
cuida do paciente, em especial a de enfermagem, que responde por varios mecanismos de
prevencdo, aplicando seu cuidado seja em atividades de assisténcia direta ao paciente, ou nas
atividades de supervisdao, administrativas e de treinamento de pessoal.
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USO DO ULTRASSOM POINT OF CARE NA PRATICA DO ENFERMEIRO
Tiago Oliveira Teixeira, Rodrigo do Nascimento Ceratti

Introducdo: O uso do ultrassom pela medicina iniciou durante e logo apds a Segunda Guerra
Mundial em vdrios centros ao redor do mundo. (British Medical Ultrasound Society). Ainda neste
periodo, o desenvolvimento do uso dos ultrassons para fins ndo-militares foi notdvel também na
metalurgia (para deteccdo de fissuras em metais), sendo estes aparelhos considerados
precursores dos aparelhos de ultrassonografia utilizados em medicina. (GUARIGLIA,2005). Em
1940, o ultrassom foi utilizado pela primeira vez em medicina diagnéstica - Karl Theodore Dussik,
neuropsiquiatra da Universidade de Viena, tentava localizar tumores e verificar o tamanho dos
ventriculos cerebrais, através da mensuragcdo da transmissao dos sons pelo cranio. (GUARIGLIA,
2005). Dussik apresentou suas experiéncias iniciais em um artigo em 1942 e outros resultados
apos o fim da segunda guerra mundial em 1947. (WOO, 2002). O médico Americano Douglas
Howry, também é considerado um dos pioneiros na utilizacdo da ultrassonografia diagndstica,
tendo sido condecorado pela Sociedade de Radiologia da América do Norte em 1957. Entretanto,
nesta época o paciente tinha que ficar submerso e imével dentro de uma banheira com agua para
a realizacdo do exame.No Brasil Iniciou-se nos anos de 1970, como um novo campo profissional,
ligado principalmente a ultrassonografia obstétrica, tendo em 1974 a implantacdo do primeiro
equipamento de ultrassom no Rio de Janeiro. Nas ultimas décadas o ultrassom tornou-se um
equipamento de suma importancia. Imagens tridimensionais e doppler. (SANTOS et al, 2012).
Objetivos: O objetivo é demonstrar como o ultrassom pode ser inserido na pratica do profissional
Enfermeiro, melhorando a qualidade assistencial e a seguranca para o paciente.Desenvolvimento:
O ultrassom point of care é definido como ultrassonografia a beira do leito ou “ponta do cuidado”.
Sendo que as suas imagens podem ser obtidas quase instantaneamente, podendo correlacionar
com sinais e sintomas do paciente. Esta pratica pode orientar e diminuir complicacdes em diversos
procedimentos realizados, tornando a assisténcia mais segura para o paciente. MOORE e COPEL,
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