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melhoria da qualidade permitiu otimizar o fluxo de atendimento dos pacientes com sepse
diminuindo as taxas de mortalidade por sepse na emergéncia. Palavra-chave: Papel do Enfermeiro;
Qualidade da Assisténcia a Salude; Sepse.

IMPACTO DE NOVA TECNICA PARA REALIZACﬂO DE CATETERISMO CARDIACO DIREITO NA
ROTATIVIDADE DE LEITOS DE UMA HEMODINAMICA

Rejane Reich; Paola Severo Romero; Simone Marques dos Santos; Marcia Flores de Casco;Juliana
Kruger;Larissa Gussatschenko Caballero;Camila da Costa Touber;Roselene Matte

O cateterismo cardiaco direito é considerado de extrema importancia no diagndstico, manejo
clinico e progndstico dos pacientes com hipertensdo arterial pulmonar (HAP) e tem indicacdo
sempre que o paciente apresenta condi¢cdes clinicas adequadas para sua realizacdo. O
procedimento pode ser realizado por diferentes sitios de puncdo, sendo o acesso femoral e
jugular, os mais utilizados. Quando realizado a nivel ambulatorial, caso o paciente esteja estavel
clinicamente e de acordo com os cuidados necessdrios com o sitio de punc¢do, o paciente pode
receber alta hospitalar. O presente trabalho objetiva relatar o impacto da implanta¢ao de uma
nova técnica para realizagdo de cateterismo cardiaco direito na rotatividade de leitos da sala de
observacdo de um Laboratério de Hemodinamica (LH) de um hospital publico. Trata-se de um
relato de experiéncia da nova rotina. No ano de 2016 iniciou-se a realizacdo de cateterismo
cardiaco direito com cateter de Swan-Ganz por acesso em veia cefdlica ou basilica de membro
superior direito (MSD). Pacientes ambulatoriais com puncdo exclusivamente venosa em MSD
passaram a receber alta hospitalar de forma segura 30 minutos apds a realizagdo do
procedimento. A implantacdo da técnica com a realizagdo do procedimento pelo novo sitio de
acesso, retirada do introdutor em sala de procedimento e curta permanéncia para a alta,
possibilitou maior rotatividade na sala de observagao, com utilizagdo de um leito para admissao de
até trés pacientes ambulatoriais no turno de agendamento desta modalidade de exame. Assim,
pacientes que permaneciam no LH de trés a quatro horas apds a realizacdo do procedimento, para
cuidados com o local de acesso, habitualmente femoral, atualmente ficam menos tempo e isso
causa importante impacto no sentido de atender demandas de outras especialidades. O processo
de adesdo a nova técnica por parte da equipe contribuiu para que um leito da sala de observacdo
do LH pudesse ser ocupado por mais de um paciente ambulatorial no decorrer do turno, o que por
sua vez impacta no atendimento da grande demanda de pacientes a serem atendidos em hospital
publico de grande porte. Palavra-chave: Técnicas de diagndstico cardiovascular; Cateterismo
cardiaco; Assisténcia ao paciente.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM USO CONTINUO DE DOBUTAMINA
Rosane Maria Sordi Driemeier; Carla da Silveira Dornelles; Rozemy Magda Vieira Gongcalves

Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiros de uma Unidade de Cuidados Especiais (UCE)
de um Hospital Escola. Descrever as acOes de enfermagem a um paciente em uso continuo da
dobutamina, que é uma catecolamina sintética com agdo inotrdpica direta, cuja atividade primaria
é resultante da estimulacdo dos receptores adrenérgicos cardiacos, principalmente os receptores
beta-1 e com menor intensidade nos receptores beta—2 e alfa- adrenérgicos, portanto, aumenta a
forca de contracdo e o volume sistdlico enquanto produz apenas leves efeitos cronotrdpicos,
pressdricos, arritmogénicos e vasodilatadores. Estes cuidados de enfermagem foram
desenvolvidos na UCE de um hospital de ensino de Porto Alegre a qual é contemplada com
sistema de wi-fi que transmite as informacdes da telemetria cardiaca do paciente monitorizado
para a Unidade Cardiaca Coronariana (UCC). O paciente em uso da dobutamina, ao ser admitido
nesta Unidade pelo enfermeiro, é avaliado primeiramente seguindo o Processo de Enfermagem
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pela anamnese e exame fisico, o qual subsidiara os diagndsticos de enfermagem e posteriormente
as prescrigdoes de enfermagem. Durante a internagdo, os pacientes sao constantemente avaliados
seguindo as orientacdes das metas internacionais da seguranca do paciente, nas quais ressaltam-
-se neste caso, a identificagdo correta do paciente e a administracdo correta do medicamento. E
fundamental que a equipe de enfermagem esteja preparada para as possiveis alteracoes
hemodinamicas e fisiolégicas decorrentes do uso de dobutamina, pois é sabido que pacientes
submetido a procedimento cirdrgico cardiaco podem apresentar disfuncao ventricular em diversos
momentos, com consequente inadequacao da oferta de oxigénio aos tecidos. Ainda, a dobutamina
pode precipitar ou exacerbar atividade ventricular ectépica. A partir desta experiéncia, é possivel
concluir acerca da importdncia do conhecimento da enfermagem em farmacologia e
monitorizacdo hemodindmica perpassando pelos conhecimentos filoséficos que contemplam o
cuidado. Para isto, é fundamental que os enfermeiros procurem sempre pela legitimacdo da
ciéncia da Enfermagem e pela qualidade da assisténcia visando a seguranca do paciente. Palavra-
chave: Enfermagem; Dobutamina.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM POS PROSTATECTOMIA: ATENCAO INTEGRAL E HUMANIZADA
PARA A RECUPERACAO EFETIVA DO PACIENTE

Sheila Ganzer Porto; Andrieli Daiane Zdanski de Souza; Ana Paula Almeida Corréa; Elisete da Silva
Gil;Graziela Lenz Viegas;Wiliam Wegner;Daiane Dal Pai;Juliana Petri Tavares

O cancer de préstata é o segundo mais comum entre os homens e sua incidéncia é maior em
sujeitos com idade acima de 65 anos. O crescimento observado nas taxas de incidéncia no Brasil
deve-se a evolucdo dos métodos diagndsticos, a melhoria na qualidade dos sistemas de
informacdo e ao aumento na expectativa de vida. A prostatectomia é o tratamento cirurgico para
o cancer de préstata e o paciente no pds-operatério pode apresentar algumas complicacdes como
a incontinéncia urinaria e disfuncdo erétil, inseguranca, medo e tristeza. Neste contexto, a equipe
de enfermagem deve fornecer orientacdes necessdrias para reduzir as possiveis complica¢des
oriundas do procedimento e a ansiedade do paciente. O objetivo deste estudo é relatar os
cuidados de enfermagem na assisténcia ao paciente no pds-operatdrio de prostatectomia. Trata-
se de um relato de experiéncia de enfermeiras de uma de uma unidade de internagdo cirurgica
adulto, de um hospital universitdrio no Sul do Brasil, fundamentado nas rotinas da pratica
assistencial aos pacientes que realizam prostatectomia. Frente as necessidades advindas do pds
operatorio, alguns cuidados sdo tomados pela equipe de enfermagem, com a finalidade de evitar
complicacOes, atender as expectativas do paciente e reduzir o tempo de permanéncia do mesmo
na internacdo: higienizacdo de maos antes do manuseio de sondas vesicais de demora (SVD),
incentivar a ingesta hidrica, controle e gerenciamento da dor, lavagens manuais e irrigacao
continua com soro fisioldgico gelado, com a finalidade de evitar a formacdo de codgulos que
obstruem a SVD que podem causar distensdo da capsula prostatica e possivel hemorragia e trocas
de curativos da ferida operatdria. Assuntos como a incontinéncia urinaria, disfuncdo erétil e
humanizacdo no cuidado integral também sdo abordados de maneira clara, com a finalidade de
diminuir a ansiedade do paciente. Conclui-se que as orientacdes no cuidado de enfermagem ao
paciente submetido a prostatectomia apresentam significativa importancia, pois podem reduzir as
complicacdes no pds-operatdrio. A utilizacdo de material de apoio visual, através de manuais e
folders facilitam o processo de aprendizagem e contribuem para a recuperacao fisica e emocional
do paciente. Palavra-chave: unidades de internacdo; enfermagem cirurgica; prostatectomia.
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