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CUIDADO A MULHER

O CRACK E DROGAS DE ABUSO NO PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL
Ana Carla dos Santos Fischer Pruss; Jéssica Machado Teles; Jéssica Strube Holztrattner; Laura
Leismann de Oliveira; Vanine Arieta Krebs

A dependéncia e uso de crack e de outras substancias no periodo gravidico-puerperal configura-
se atualmente como problema de saude publica. A utilizagdo destas substancias além de
causar dependéncia, poderd repercutir negativamente na saide da mulher e do neonato. As redes
de atencdo a saude devem estar integradas de modo a proporcionar reduc¢do de danos,
incentivando a adesdao da gestante aos cuidados pré-natais. Divulgar e relatar experiéncias
de enfermeiras obstétricas no atendimento hospitalar no que diz respeito ao uso de crack e
drogas no periodo gravidico-puerperal. Relato de Experiéncia construido a partir da experiéncia
de atendimento a mulheres que utilizam crack em um Hospital Universitario de Porto
Alegre/RS. Trata-se de um hospital referéncia para atendimento a gestacdo de risco e que
possui Ambulatdrio de atendimento pré-natal, Centro Obstétrico, Internacdo Obstétrica e
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI/Neo). A tencdo e cuidado a mulheres usuarias
de crack e de outras substdncias é um grande desafio para profissionais e servicos de saude. A
vulnerabilidade social, muitas vezes atrelada ao uso de substancias, € um fator que expde a
InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Além disso, o ndo comparecimento ao pré-natal
dificulta o tratamento tanto das IST’s, quanto ao uso de substancias quimicas. Dentre as principais
consequéncias a mulher destaca-se: a abstinéncia, o parto prematuro, infeccées com risco de
sepse e morte. J4 para o neonato a prematuridade, a abstinéncia neonatal, necessidade de
internagdo em UTI/Neo, sequelas neuroldgicas e o ébito, sdo algumas complicacdes relacionadas
ao uso pela mae. O consumo do crack e de outras drogas é um problema multifatorial e social.
Sendo assim, os servicos da atenc¢do primdria e tercidria devem trabalhar integrados. E de grande
importancia a realizacdo de busca ativa e de acompanhamento pré-natal e puerperal de mulheres
usudrias de substancias. Politicas de planejamento familiar devem ser rediscutidas com intuito de
prevenir consequéncias graves a saude das mulheres e dos recém-nascidos. Palavra-chave: Drogas
ilicitas; Obstetricia; Neonatologia.

PARTO HUMANIZADO: PRIMEIRO PARTO EM BANHEIRA EM HOSPITAL DO LITORAL NORTE
GAUCHO

Fernanda Santos Padilha; Lucélia Caroline dos Santos Cardoso; Camila Benfica; Douglas Bueno;
Marilaine; Quelen Costa; Luzia Teresinha Vianna dos Santos

O uso da agua durante o trabalho de parto e o parto ndo é algo novo. A documentagdao do
primeiro parto na dgua tem registro ja em 1803, na Franca, no entanto essa modalidade de parto
passou a ser mais usada somente a partir da década de 1980, quando Michel Odent inseriu uma
banheira em uma maternidade. Sabe-se os inuUmeros beneficios que essa pratica terapéutica
propicia a parturiente que no momento do trabalho de parto estd com dor e necessita relaxar,
evitando assim experiéncias traumaticas. O objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na assisténcia oferecida durante o trabalho de parto e parto em
banheira. A metodologia utilizada é relato de experiéncia de parto em banheira realizado em
Hospital do litoral norte galucho. Apds a admissao a paciente foi submetida a avaliagdo obstétrica e
oferecida um recurso terapéutico ndao farmacolégico para o alivio da dor e auxilio da dilatacdo
durante o trabalho de parto. Mediante o consentimento da paciente e orientacdes de como seria
realizado o procedimento, a enfermagem realizou o preparo do ambiente onde foi adaptado uma
piscina plastica, ja higienizada. Metade da piscina foi preenchido com agua morna onde a paciente
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