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esquecem de tomar a medicagdo, houve momentos em que diziam o contrario. Esta ambigiiidade de
comportamentos estd adequada a faixa etaria estudada. Pois sdo criangas em periodo pré puberdade. Espera-
se com esta pesquisa poder contribuir com a equipe de saide que atua com as criangas soropositivas,
possibilitando ao profissional de enfermagem no ambulatorio de adesdo conhecer mais as particularidades
das criancas em questdo, e contribuir para um acompanhamento mais eficaz.

Descritores: Crianga; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; HIV; Anti-Retrovirais
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HIPOGLICEMIA, FATORES ASSOCIADOS E SUAS IMPLICACOES NO CUIDADO DE
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A hipoglicemia neonatal ¢ definida pela presenca de glicose plasmatica inferior a 40mg/dl,
independentemente da idade gestacional do recém-nascido (RN). Com o objetivo de identificar os fatores
associados a essa patologia e suas implica¢des no cuidado de enfermagem ao RN, foi realizada uma revisao
bibliografica. Verificou-se que a ocorréncia estimada da hipoglicemia neonatal é de 15% nos RNs pequenos
para a idade gestacional (PIG) e de 8% nos grandes para a idade gestacional (GIG). Outros fatores
associados sdo: uso materno de drogas betamiméticas (salbutamol), filho de diabética, hipotermia, sepse,
doenga hemolitica do recém-nascido, entre outros. Diante disso, torna-se indispensavel que o enfermeiro
saiba identificar os sinais e sintomas da hipoglicemia neonatal: apnéia, taquipnéia, hipotonia, reflexo de
succ¢do inadequado, irritabilidade, padrdo respiratorio irregular, incapacidade de sucgdo ou alimentagdo,
reflexo de moro exacerbado, cianose, tremores, palidez, convulsdes, letargia, alteracdes no nivel de
consciéncia, hipotermia e coma. A hipoglicemia neonatal pode ser assintomatica ¢ por isso ¢ func¢do da
enfermeira rastrear de rotina todos RNs que se enquadram nos grupos de risco para hipoglicemia,

independente de apresentarem manifestagdes clinicas. E importante lembrar que a hipoglicemia, mesmo
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assintomatica, pode causar lesdo cerebral definitiva, logo, o diagnostico e o tratamento adequados sdo
imprescindiveis. A equipe de enfermagem também cabe a realizacio da técnica correta de puncio capilar
calcanea para a obten¢do de niveis glic€émicos periféricos reais, bem como atentar para os intervalos dos
HGTs de acordo com os protocolos de cada institui¢do. A realizagdo incorreta da técnica pode resultar em
danos para o neonato, como: osteomielite, celulite, cicatrizacdo excessiva do calcanhar, nédulos calcificados
e resultados alterados. Além disso, a dor provocada por pungdes repetidas em prematuros pode causar
diminuigdes significativas na saturagdo de oxigénio.

Descritores: hipoglicemia, enfermagem neonatal, indice glicémico.

HUMANIZACAO DOS CUIDADOS COM RECEM-NASCIDO NA UNIDADE DE INTERNACAO
OBSTETRICA (UIO) DO HOSPITAL DE CLIiNICAS (HCPA): UM ENSAIO SOBRE A TECNICA
DO BANHO EM ALOJAMENTO CONJUNTO
Aline Alves Veleda, Marcia Simone de Aratjo Machado, Carlice Franciane da Costa, Ana Beatriz L.
Trindade, Regina Weissheimer, Virgina Moretto, Ana Paula Vivile, Ionara Carvalho,

Cristine Cezimbra, Sonia Dinair Camargo Dias
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Introducio: Atualmente, vém se discutindo entre os profissionais e gestores no ambito da saude questdes
referentes a humanizacdo no setor, bem como vém se refletindo sobre a ética e os direitos dos usuarios do
SUS. De acordo com os documentos do Ministério da Satide, Humanizagdo ¢ entendida como a valorizagao
dos diferentes sujeitos implicados no processo de producdo de satide: usuarios, trabalhadores e gestores.
Desta maneira, os valores que norteiam esta politica sdo a autonomia e o protagonismo dos sujeitos, a co-
responsabilidade entre eles, o estabelecimento de vinculos, a construcdo de redes de cooperacdo ¢ a
participagdo coletiva no processo de gestdo do SUS (BRASIL, 2008). Neste contexto a Enfermagem, como
parte de uma equipe interdisciplinar, busca cotidianamente a humanizagdo de sua assisténcia e a relacdo
profissionais e usuarios mais qualificada e geradora de processos transformadores do ambiente de trabalho.
Esta equipe apesar de inserida em um espago hierarquizado, tecnicista ¢ excludente, como o hospitalar, ainda
apresenta como diretriz de trabalho proteger a vida, preservar a existéncia do ser, recuperar ou melhorar a
qualidade de vida e estabelecer uma rela¢do de vinculo com o usuario e seus familiares (Squassante; Alvim,
2008). Em Alojamento Conjunto (AC), espera-se que a enfermagem possa oferecer condi¢des de promover o
treinamento materno, por meio de demonstragdes praticas do cuidado com o bebé e do estimulo ao
fortalecimento dos lagos afetivos entre méie e filho e entre esse bindmio e sua familia (MINISTERIO DA
SAUDE, 1993). Fonseca; Scochi (2000) vislumbram a possibilidade de a equipe de enfermagem construir
com a mde o conhecimento acerca dos cuidados com o RN, utilizando metodologias criativas e tecnologias
simplificadas em atividades educativas que objetivem uma assisténcia mais integral e participativa. A partir
de todas essas questoes, este projeto parte de indagagdes sobre os cuidados a mulher e ao bebé na Unidade de

Internagdo Obstétrica (UIO) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Observa-se que desde a
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