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RESUMO

Este trabalho busca dar visibilidade ao que vem sendo desenvolvido pelo Centro da Mulher
REVIVI de Bento Gongalves, que atende mulheres em situacdo de violéncia. Através da
anélise dos dados colhidos em 103 entrevistas de acolhimento feitas em 2008, entendo
estarmos contribuindo com a promocdo dos direitos das mulheres e equidade de género,
abrindo espaco para um tema que por muito tempo foi silenciado pela sociedade. Trata-se
também de um trabalho que pretende contribuir para repensar e/ou modificar estratégias de
enfrentamento da violéncia contra a mulher, problematizando as relacdes de poder em que tais
diferencas e desigualdades s&o produzidas e legitimadas.

Palavras-chave: Situagédo de Violéncia. Direitos das Mulheres. Equidade de Género. RelacGes
de Poder.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher acontece em todo o mundo e atinge mulheres de todas as
idades, classes sociais, graus de instrucdo, ragas, etnias e orientagcbes sexuais. Apesar de
muitos avangos e conquistas das mulheres na direcdo da equidade de género, persiste a
manifestacdo do poder masculino atraves da expressdo da violéncia fisica, sexual, psicoldgica,
moral e patrimonial.

Mesmo na contemporaneidade, € possivel perceber o quanto a sociedade ainda se
estrutura de forma androcéntrica privilegiando historicamente 0 homem. Apesar de tais
concepcdes ndo pararem de se transformar, as relacbes de poder seguem garantindo a
hegemonia do masculino, sustentando-lhe um lugar hierarquicamente superior.

No momento em que entendendo que homens e mulheres se constituem como
sujeitos, de forma continuada, através da cultura, vislumbro a possibilidade da desconstrucao
dessa tal sujeicdo. Assumo aqui uma postura de ndo-neutralidade, entendendo a violéncia
como inaceitavel e insustentavel em qualquer tipo de relacionamento. Desta forma, busco,
através do meu trabalho, a defesa dos direitos humanos das mulheres, que se expressam em
acoes para conquista da cidadania feminina e superacdo das situa¢es de violéncia contra a
mulher.

Especificamente com relacdo as estatisticas de violéncia contra a mulher, a OMS
(2002) refere que quase metade das mulheres assassinadas sdo mortas pelo marido ou
namorado, atual ou ex. A violéncia responde por aproximadamente 7% de todas as mortes de
mulheres entre 15 a 44 anos no mundo todo. Em alguns paises, até 69% das mulheres relatam
terem sido agredidas fisicamente e até 47% declaram que sua primeira relacdo sexual foi
forcada.

Alguns dados do Banco Mundial e do Banco Interamericano de Desenvolvimento
(1997) indicam que:

a) um em cada 5 dias de falta ao trabalho no mundo é causado pela violéncia sofrida
pelas mulheres dentro de suas casas;

b) acada 5 anos, a mulher perde 1 ano de vida saudavel se ela sofre violéncia doméstica;

C) o estupro e a violéncia domestica sdo causas importantes de incapacidade e morte de
mulheres em idade produtiva;

d) uma mulher que sofre violéncia doméstica geralmente ganha menos do que aquela que

nédo vive em situacédo de violéncia;



e) um estudo do Banco Interamericano de Desenvolvimento estimou que o custo total da
violéncia domeéstica oscila entre 1,6% e 2% do PIB de um pais.

Segundo a Fundacdo Perseu Abramo / Relatério dos Direitos Humanos (2005) cerca
de uma em cada cinco brasileiras (19%) declara espontaneamente ter sofrido algum tipo de
violéncia por parte de um homem. Quando estimuladas pela citagdo de diferentes formas de
agressdo, o indice de violéncia sexista ultrapassa o dobro, alcancando 43%. Dentre as
violéncias mais comuns destacam-se a agressao mais branda, sob a forma de tapas e
empurrdes (sofrida ao menos uma vez por 20 %). Mas 11% chegaram a sofrer espancamento,
com cortes, marcas ou fraturas.

A taxa de espancamento (11%) para o universo investigado (61,5 milhdes) indica que
pelo menos 6,8 milhdes, dentre as brasileiras vivas, ja foram espancadas ao menos uma vez na
vida. Considerando que 31 % declararam que a ultima ocorréncia foi no periodo de 12 meses
anteriores a pesquisa, chega-se a uma mulher espancada a cada 15 segundos por ano no nosso
pais.

Estima-se que menos de 10 % dos casos chegam as delegacias, segundo o Relatorio
Nacional Brasileiro a CEDAW/ONU (2003).

Segundo o estudo técnico n° 46 da Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Rio
Grande do Sul, verificamos que os crimes de ameaca e leséo corporal contra a mulher entre os
anos de 2002 a 2007, foram os que apresentaram as maiores médias historicas em relacdo ao
total dos delitos, sendo que a cada 10.000 mulheres, aproximadamente 132 ja sofreram algum
tipo de ameaca e 99 sofreram lesdes corporais.

No ano de 2007 foram 154.249 registros de ocorréncia policial de crimes cometidos
contra a mulher.

Bento Gongcalves, local da realizagcdo da pesquisa que empreendi para elaborar meu
trabalho de conclusdo de curso, € um municipio com 100.643 habitantes segundo o censo de
2007, com um PIB per capita de 22.673 (FEE/2005). Conta com um Posto da Mulher que
registra aproximadamente 100 casos de violéncia contra mulheres por més.

A pesquisa foi realizada com mulheres usuarias do Centro de Referéncia para
Mulheres Vitimas de Violéncia — REVIVI de Bento Gongalves onde atuo como psicéloga
desde a sua implantacdo em outubro de 2007. Farei uma descricdo das mulheres atendidas no
ano de 2008 através da analise estatistica dos dados colhidos em entrevista semi-estruturada
de acolhimento, além de uma anélise qualitativa de algumas dessas entrevistas. Serdo
investigadas questdes referentes a como se estabelece uma relacéo de violéncia a partir de um

relacionamento afetivo. De que forma ela se mantém ao longo dos anos? Qual a historia de



vida de uma mulher em situacdo de violéncia? Que vivéncias, que construcdes de género
podem ter contribuido para sua sujei¢do ao masculino? Como a situacdo de violéncia passou a
ser questionada? Que sentimentos a mobilizaram a buscar ajuda? Como se dao as relacbes de
poder e resisténcia nesse contexto de busca por um servico de referéncia?

O Centro REVIVI surgiu concomitantemente a articulacdes em relacdo a instalagédo da
Coordenadoria da Mulher e do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher do Municipio. A
implantacdo da Lei Maria da Penha trouxe consigo, além dos avancos da propria Lei, a
possibilidade de dar visibilidade a situacdo da violéncia contra a mulher, e assim sensibilizar o
poder publico no sentido de criar politicas publicas para este segmento da populagéo.

A equipe que atua na sede é composta por uma coordenadora, uma psicéloga e duas
secretarias. O referido Centro é composto ainda por uma equipe ampliada onde os mais
diversos setores da comunidade, seja governamental ou ndo governamental, estdo
representados, compondo uma rede de atendimento a mulher em situacdo de violéncia.
Procura-se oferecer um atendimento de suporte as mulheres que chegam ao servico,
proporcionando um espaco de escuta, orientacdes e o atendimento propriamente dito. O
servico também esta preocupado com a promogdo dos direitos da mulher e a garantia da
eqliidade de género. Desse modo, o centro procura desenvolver uma série de acdes de carater
preventivo e educativo junto a comunidade, procurando atuar para reduzir a vulnerabilidade
da populacao feminina.

Apesar do nome formal da instituicdo referir-se a mulheres vitimas de violéncia,
empregarei neste artigo a expressao mulheres em situacéo de violéncia, por entender que a
mulher ndo é essencialmente uma vitima; encontra-se em uma situacao de violéncia por uma
contingéncia de fatores marcados por relacbes desiguais de poder, de modo que também
podemos indagar de que forma é possivel estabelecer focos de resisténcia. Neste sentido
Foucault (2005, p. 5) afirma que “Onde ha poder, ha resisténcia”, portanto, deve haver sempre

possibilidade de resistir contra determinadas formas de sujeicao.

O poder ndo é algo que possa ser dividido entre aqueles que o detém exclusivamente
e aqueles que ndo o possuem e lhe sdo submetidos. O poder deve ser analisado como
algo que circula que funciona em cadeias, que se exerce em rede. Os individuos
nunca sdo alvos inertes ou consentidos do poder, sdo sempre centros de transmissao.
Em outras palavras, o poder ndo se aplica aos individuos, e sim passa por eles, sendo
o individuo um dos primeiros efeitos do poder. (FOUCAULT, 1997, p. 184).

Sendo o REVIVI uma politica pablica, ao reunir informacfes sobre as mulheres
usudrias dei visibilidade a mulher em situacdo de violéncia, procurando favorecer assim
discussbes a respeito do tema. Discussdes estas que possam produzir acdes na busca da

equidade de género, contribuindo com novos olhares e novas metodologias de enfrentamento



a situacdo de violéncia de género. O presente estudo pretende tentar ir além do lugar de
reconhecimento e denuncia da situacdo de violéncia sofrida pelas mulheres, para entender
algumas das dimensdes constitutivas das relacbes de poder que se estabelecem e que
continuam a sustentar as situacGes de violéncia de género vigentes. Dessa forma, este trabalho
pode contribuir para repensar e/ou modificar estratégias de enfrentamento dessas situacGes de
violéncia, no Centro em que trabalho Conforme diz Meyer (2003), uma analise que se
encaminha nessa direcdo, precisa exercitar a capacidade de deslocar o foco da “mulher
dominada em si”, para descrever e problematizar as relagfes de poder em que tais diferencas e
desigualdades séo produzidas e legitimadas.



2 REFERENCIAL TEORICO

Desta forma me utilizo do conceito de género como categoria analitica que permite a
problematizacdo dos processos sociais, em sentido amplo, que produzem o que aprendemos a
conhecer, nomear e a viver como feminilidade e masculinidade.

A violéncia contra a mulher vem ganhando maior visibilidade ao longo dos anos a
partir de mudancas no seu entendimento. O movimento feminista desempenhou um
importante papel no sentido de dar visibilidade a situacdo de sujeicdo da mulher através de
lutas, dendncias e reivindicacGes. No final da década de 70 j& havia um reconhecimento da
violéncia contra a mulher como um problema social decorrente das desigualdades de género.
Na década de 80, género torna-se uma categoria de analise de fenbmenos sociais que
envolvem a dindmica das relagdes entre homens, entre homens e mulheres e entre mulheres.

O termo género fez sua aparicdo inicial entre as feministas americanas para enfatizar o
carater socio-cultural das distin¢des baseadas no sexo. Género veio para denunciar os lugares
distintos assumidos por homens e mulheres indo além da discussdo de papéis e funcdes
atribuidos a cada sexo, que historicamente beneficiaram o sexo masculino. Assim traduzimos
violéncia contra a mulher como uma violéncia de género, e a expressao maxima da

desigualdade entre homens e mulheres.

Género, entdo faz parte da tentativa empreendida pelas feministas contemporaneas
para reivindicar certo terreno de definicdo, para sublinhar a incapacidade das teorias
existentes para explicas as persistentes desigualdades entre as mulheres e 0s homens.
(FERNANDES, 2006, p. 11).

O termo género é também utilizado para designar relagdes sociais entre 0s sexos.
Seu uso rejeita explicitamente explicagdes bioldgicas como aquelas que encontram
um denominador comum, para diversas formas e subordinacdo feminina, nos fatos
de que as mulheres tém a capacidade de dar a luz as criancas e que 0s homens tém
uma forca muscular superior. O género torna-se, antes, uma maneira de indicar
‘construgbes sociais’ - a criagdo inteiramente social de idéias sobre os papéis
adequados aos homens e as mulheres. Trata-se de uma forma de se referir as origens
exclusivamente sociais das identidades subjetivas dos homens e das mulheres.
(SCOTT, 1995, p. 75).

Como afirmou Simone Beauvoir (1980, p. 9) “ninguém nasce mulher, torna-se
mulher”. Nascemos com defini¢des estabelecidas de sexo e raca, e sobre elas se constroi
nossa identidade social que vai se modificando ao longo do tempo. “O corpo é, portanto, 0
suporte no qual sdo produzidas as diferencas simbdlicas de género”. (GROSSI, 2004, p. 7).

Para que se compreenda o lugar e as relagdes entre homens e mulheres numa
sociedade importa observar ndo exatamente seus sexos, mas sim tudo o que
socialmente se construiu sobre os sexos. (LOURO, 1997, p. 21).

A excecdo dos quatro imperativos bioldgicos ja citados (o0 homem fecunda, a mulher
menstrua, gesta e amamenta), outras diferencas sdo construidas na relacdo do
individuo com a cultura e a sociedade. (PAIVA, 1990, p. 33).



Neste sentido € importante discutir de que forma as identidades de género e as
identidades sexuais séo construidas.

Para Butler (2003) as identidades sexuais e de género sdo resultados de discursos que
se repetem com forca performativa, e desta forma as definem e controlam. A forma como
definimos o que é ser homem, o que é ser mulher, ndo é algo somente descritivo. Trata-se de
um discurso que produz algo, produz uma posicao social a qual se atribuem determinadas
caracteristicas, funcdes e lugares de maior ou menor valor, produzindo assim determinados
corpos e identidades culturais.

Lacan, numa releitura de Freud, enfatiza o simbdlico e a linguagem na constituicdo do
sujeito, onde ha um questionamento em relacdo a ideia de um sujeito fixo e unificado. A
identidade refere-se a um processo de continuas identificacfes, que surge a partir da falta.
Conforme Kathryn Woodward (2004), mesmo que a psicanalise marque as mulheres com
sujeitos faltantes, diferentes dos homens que entram na ordem simbolica como sujeitos
desejantes, 0 que é importante € a subversdo que as teorias psicanaliticas fazem do eu
unificado bem como a énfase que colocam no papel dos sistemas culturais representacionais

no processo de construgéo da identidade.

A histéria e a cultura sdo uma limitacdo evidente a constituicdo das nossas
expressdes simboélicas. Ao mesmo tempo, cada cultura e cada sociedade sdo também
uma manifestagdo da psique humana e ndo tem existéncia independente dela.
(PAIVA, 1990. p. 53).

Os Estudos Culturais se aproximam de uma perspectiva pos-estruturalista pela
promocao da desconstrugcdo de muitas certezas, através de diferentes praticas criticas. “O pds-
estruturalismo €, decididamente, interdisciplinar, apresentando-se por meio de muitas e
diferentes correntes”. (PETERS, 2000, p. 29). Nega a procura da verdade absoluta, se propde
a um entendimento dindmico da situagdo, perguntando onde, quando, por quem e como tais
sujeitos foram inventados. Se propde a estudar a cultura entendendo-a ndo como um espaco
simbdlico de dominagdo e reproducdo de idéias dominantes, mas como um lugar de luta entre
diversas culturas vinculadas a determinados extratos da sociedade, ou seja, na construcdo da
cultura ha disputas pela imposicdo de significados. Da mesma maneira que se exerce o poder
se exerce uma resisténcia a este poder.

Os Estudos Culturais teorizam, ainda, sobre a constru¢do da identidade a partir de
Pedagogias Culturais, onde, através de determinados artefatos culturais, tais como musicas,
TV (programas de entretenimento, publicidade), cinema, livros, midia em geral, dentre outros,
sdo produzidos e reiterados valores culturais e sujeitos de uma cultura. Citando Tomaz Tadeu
Silva (2000, p. 89) “qualquer instituicdo ou dispositivo cultural que, tal como a escola, esteja
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envolvida - em conexdo com relagbes de poder - no processo de transmissdo de atitudes e
valores”.

O conceito de identidade tem sido entendido e utilizado de diversas formas. No
entanto, aqui utilizarei o termo identidade a partir do sentido que lhe confere Tomaz Tadeu da
Silva (2004) que aponta para a interdependéncia entre identidade e diferenca, onde as
identidades sdo fabricadas por meio da marcacdo da diferenca. Quando afirmo que sou
determinada coisa, refiro-me também aquilo que ndo sou. Muitas vezes, tal afirmacédo de uma
identidade acaba por reiterar e estabelecer uma oposi¢cdo binéria, onde um é sempre mais
valorizado que o outro, entendendo também que ambas sdo produzidas, “criadas por meio de
atos de linguagem”.

Quando falamos que a identidade e a diferenca sdo construidas em relacédo a diferenca
estamos falando que um é a norma e o outro é o fora da norma, h4 uma marcacao de posi¢des-
de-sujeito. Aos sujeitos que estdo na norma sdo atribuidas caracteristicas positivas,
produzindo uma identidade considerada natural. Ainda que varias masculinidades e varias
feminilidades estejam em circulacéo, é possivel observar uma énfase na identidade masculina
associada a racionalidade, ao individuo ativo, dominador, pertencente ao mundo publico. A
identidade feminina traduz-se em ser passiva, sentimental, submissa, mais voltada para o
privado. Tais desigualdades sdo naturalizadas ao longo dos anos e justificadas por um modelo
essencialista, atribuindo estas diferencas a natureza, desprezando a cultura e os discursos que
nos constituem e nos subjetivam.

A afirmacio E um menino! E uma menina! Desencadeia um processo de construgo
de masculinidades e feminilidades. Inicia-se uma série de a¢Oes interminaveis, baseadas numa
I6gica heteronormativa da nossa cultura.

As historias infantis narradas para as criancas desde a primeira infancia como Bela
Adormecida, Branca de Neve, Cinderela, convidam a menina a entregar-se aos bracos de
principes, e assim serem “felizes para sempre”. Desde cedo as meninas vivenciam situacoes
em que se espera delas uma postura de docilidade, dependéncia e submissdo. Aos meninos
cabe o papel do principe, forte corajoso cheio de virtudes.

A religido, e aqui cito cristianismo, teve (e ainda tem) um papel significativo na
construcdo dessas identidade femininas e masculinas, 0 que pode ser observado em passagens
biblicas da versdo catolica, tanto no antigo como no novo testamento. O apostolo Paulo refere
0 principio de subordinacéo da mulher ao homem: “o homem néo foi tirado da mulher e sim a
mulher do homem; e 0 homem ndo foi criado para a mulher e sim esta para 0 homem”. (Séo

Paulo, 12 Coritintios XI-7). Também Santo Ambrosio afirmou: “Adéo foi induzido ao pecado
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por Eva e ndo Eva por Addo”. E ainda S&o Jodo Cristdstomo teceu o seguinte comentario
sobre a mulher: “Em meio a todos os animais selvagens nao se encontra nenhum mais nocivo
gue a mulher”. Santo Tomas certa vez afirmou: “O homem é a cabeca da mulher, assim como
Cristo é a cabeca do homem”. Sem citar a velha “maldicdo de Eva” no Génesis (4-4):
“Multiplicarei os sofrimentos de teu parto. Darés a luz com dor teu filhos; teus desejos te
impedirdo para o teu marido e tu estaras sob o seu dominio”.

A Psicologia, como um todo, também tem re-afirmado e re-produzido, na
contemporaneidade, as diferencas sexuais como forma de sustentar a identidade feminina,
principalmente pela énfase positivista, que dominou a disciplina, e que se fundamentava na
neutralidade e na visdo centrada no individuo. A propria psicanalise coloca a mulher como
alguém que se constitui a partir de um outro masculino. “As mulheres entram na ordem
simbolica de forma negativa - isto &, como ‘ndo homens’ e ndo como ‘mulheres’.
(WOODWARD, 2004, p. 66).

O dia-a-dia reproduz e atualiza relacGes desiguais de género, que acabam sendo
repetidas de geracdo em geracdo, algo reiterado que passa a ser entendido como tradicéo,
norma, algo “natural”. Assim, muitas vezes, as préprias mulheres, ndo se reconhecem em
situacdo de violéncia.

Tornamo-nos sujeitos de uma cultura através de um complexo sistema de relagdes de
poder que envolve familia, escola, igreja e pedagogias culturais que através de artefatos
culturais como midia, cinema, masica, brinquedos se constituem em praticas discursivas que
designam, nomeiam, excluem e classificam. Conforme nos diz Arguello (2008) as
caracteristicas definidas para os géneros ndao sd8o meramente descritivas elas constituem
sujeitos de uma cultura, “exercem uma acgdo produtiva”.

Uma variada gama de processo educativos formais e informais acabam por produzir
corpos, transformando-os em masculinos e femininos, definindo atributos e hierarquizando-
0s. As praticas discursivas atribuem sentidos no social e definem relacbes de poder onde a
violéncia contra a mulher pode ser entendida como resultado deste processo.

Entendendo deste modo parece que oportuno seria investir em modificagfes nas
formas de producdo dos géneros vigentes, problematizando aquilo que é entendido como
natural.

Movimentos sociais tais como o Feminismo buscaram e buscam estabelecer uma
politica de identidade que se concentra em afirmar a identidade cultural das mulheres. Sem
esquecer as particularidades de cada grupo especifico: de mulheres negras, lésbicas,
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indigenas, as que se encontram encarceradas, as que professam determinado tipo de religido
OU que pertencem a grupos étnicos-raciais, etc.

O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, escrito em 1950, foi um ensaio feminista,
contribuindo com o rompimento de uma visdo naturalista e essencialista sobre o que é ser
mulher. Simone viveu a adolescéncia depois da Primeira Guerra Mundial e em meio a toda
mudanga econémica e politica, um novo tipo de mulher apareceu. “Acabaram-se 0S
corseletes, as anaguas até os tornozelos”. (TOURAINE, 2007, p. 57). No seu lugar como
sujeito feminista Simone assinala a manutencdo de alguns padrdes que mantinham (e
mantém?) a mulher numa relacdo de dependéncia do masculino e cita o casamento como
exemplo, “O destino que a sociedade propde tradicionalmente a mulher € o casamento. Em
sua maioria, ainda hoje, as mulheres sdo casadas, ou o foram, ou se preparam para sé-lo, ou
sofrem por ndo ser”. (BEAUVOIR, 1980, p. 165).

Aqui introduzimos a questdo do amor tendo 0 casamento como 0 seu coroamento. A
conjugalidade ocidental constitui-se a partir de um ideal de amor romantico, uma experiéncia
culturalmente constituida e, portanto, vinculada a relac6es de poder.

Giddens (1992) apontou para o aspecto subversivo da idéia de amor romantico. Para
ele, no amor romantico, homens e mulheres ndo se colocam da mesma forma na relacéo.
Nossa sociedade percebe o homem como um ser autbnomo e produtor de sua existéncia, a
mulher é percebida em oposi¢do aquilo que 0 homem nédo é. Assim o0 casamento se apresenta
de maneira radicalmente diferente para um e para outro.

As mulheres, cabe a manutencdo do sentimento e da relacdo, aos homens cabe o
encontro sexual. Quem se entrega totalmente ainda € a mulher, 0 homem “pode” buscar
satisfacdo sexual também fora do casamento.

Jane Felipe (2007) aponta para algumas caracteristicas da idealizacdo do amor
romantico. Segundo ela o sujeito que ama acredita que seu amor é maior do que qualquer
outro; que um nasceu para o outro e se completa, “devendo” este amor ser mantido durante
toda a eternidade. O amor romantico pressupde que um conte “tudo” ao outro numa entrega
incondicional. A autora segue apontando que “o casamento parece ser 0 coroamento do amor,
em detrimento de outras modalidades de relacdo”. (FELIPE, 2007, p. 3). Essa unido, pautada
na concepcdo de amor eterno, de completude e entrega, juntamente com a maternidade,
produz uma representacdo do que significa ser mulher na nossa sociedade; a mulher é
subjetivada como aquela que tem a responsabilidade de manter a familia. Os discursos

performativos repetem que mulher é familia.
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Ainda sobre o casamento cabe aqui apontar que antigamente, por uma obrigatoriedade
civil, as mulheres quando casavam incorporavam o sobrenome do marido e ainda hoje, por
“op¢do”, muitas ainda o fazem. Assim o Ultimo sobrenome das mulheres era/é da familia do
pai e depois do marido, numa logica da sociedade patriarcal, indicando assim onde e a quem
as mulheres deveriam/devem obedecer.

Conforme Claudia Fonseca, nos seus estudos sobre a tematica da honra na sociedade
brasileira, aponta que um homem honrado ainda € definido, em alguns grupos culturais, como
aquele que tem uma mulher de respeito, recatada, controlada, pura, etc. Cabe ao homem,
entdo, controlar a mulher; da conduta dela depende a sua honra.

Tanto homens como mulheres sdo sujeitos de um discurso construido pela cultura e
por ele sdo subjetivados, desta forma ndo cabe dizer que o retorno a convivéncia com o autor
da agressdo deve-se ao fato dela “gostar de apanhar”, negando as desigualdades construidas
culturalmente e atribuindo a situagdo como uma questdo somente individual, de desgraca
pessoal ou de injustica social. Assim campanhas que se limitam ao Denuncie! Quem cala
consente! Ndo “falam” as mulheres em situacdo de violéncia. Buscar ajuda estd fora de
cogitacdo e s6 faz aumentar a violéncia e o risco de morte. Entende-se como necessario
ampliar a rede de forgas sociais no projeto de equidade de género. Empresas, igreja, grupos
organizados, podem e devem participar, incluindo aqui os homens.

Em nossa sociedade o género, assim como as classes e ragas parecem se constituir em
destinos “o poder é rico, branco e macho”. (SAFFIOTTI, 1987). “Violéncia étnico-racial,
violéncia de classe e violéncia de género viabilizam a concretizacdo da santissima trindade”.
(SAFFIOTTI, 2003).

N&o se trata, porém de uma situacdo sem saida, a descontrucao de pactos familiares,
comunitarios e institucionais de aprovacdo ou tolerancia, siléncio ou impunidade podem
apresentar novos caminhos na construc¢do de uma sociedade de direitos.

A discussdo sobre a mulher como um sujeito de direitos passa pela desconstrucédo de
representacfes de género, pela desconstrucdo hierarquica das diferencas que promovem
desigualdades. Muitas vezes, quando essas mulheres em situacdo de violéncia pensam em
denunciar os maridos/companheiros na Delegacia da Mulher, a familia de origem (suas maes,
avos, tias, pais) é a primeira a ir contra, alegando que ela ndo deve se meter em confuséo.
Como refere Patricia Grossi (1996, p. 135), “ao destinar a mulher um papel submisso e
passivo, a sociedade cria um espacgo para domina¢do masculina, onde o processo de mutilacdo

feminina é lento, gradual e considerado legitimo”.



14

A reproducéo dessa logica corrobora a idéia de que a culpa deve ser dela por ndo ter
sido capaz de manter um lar satisfatorio para o marido. Além disso, aprendemos que amar €
simples, 0s que ndo amam tem alguma limitacdo afetiva. Assim 0 insucesso amoroso vem
acompanhado de uma sensacéo de incapacidade, desvalorizacéo de si.

Diferenca ndo ¢ sindnimo de desigualdade. E contra as relacdes desiguais, e ndo contra
as diferencas, que se impdem os direitos humanos das mulheres. Superar o poder no sentido
de dominacdo de uns sobre os outros é a base de um trabalho que resulta no entendimento de
uma rede de relagdes interdependentes, sem que as diferengas resultem em processos de
desigualdade e interiorizagao.

Em alguns momentos da historia, e ainda hoje, alguns dos direitos “garantidos” pela
Constituicdo s6 valiam para homens, brancos, de maior poder aquisitivo e com determinado
grau de escolaridade. Percebeu-se que determinados grupos da sociedade necessitavam de
protecdo especial, especifica, pois eram mais discriminados e estavam em desvantagem, numa
posicdo de inferioridade em relacdo aos demais. Justifica-se assim a existéncia de tratados
internacionais e legislacdo especifica que garanta os direitos das mulheres.

Atualmente a Lei Maria da Penha amplia o conceito de violéncia quando define, no
seu artigo 7° que a violéncia contra a mulher inclui violéncia fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral. Além de avancos especificos no ambito juridico a Lei, apelidada de
Maria da Penha, representa uma grande conquista do movimento de mulheres também por dar
visibilidade a uma questdo entendida por muitos como do &mbito familiar, trata-se do
reconhecimento da violéncia contra a mulher como violagdo dos direitos humanos.

Sabemos, porém que a intervencdo da Lei ndo da conta do fim da violéncia contra a
mulher. A complexidade da violéncia contra a mulher exige uma articulacdo entre diferentes
areas de atuacdo e de conhecimento. A escola pode ter lugar importante, discutindo tais
questdes e promovendo uma educacao que contemple a equidade de género.

Os materiais informativos sobre a violéncia geralmente se referem aos ciclos de
violéncia citando trés fases: a tensdo, a violéncia e a lua-de-mel. Na fase de tensdo podem
ocorrer incidentes como agressdes verbais, crises de ciumes, ameacas, destrui¢do de objetos,
etc. Neste periodo geralmente a mulher tenta acalmar o agressor e acredita que pode fazer
algo para impedir que a raiva dele se torne cada vez maior. Sente-se responsavel pelos atos do
agressor e acredita que se fizer tudo corretamente os incidentes de violéncia podem terminar.

A segunda fase é marcada por agressdes agudas, quando a tensdo atinge seu ponto
maximo e acontecem o0s ataques mais graves. A relacdo se torna inaceitdvel e tudo se

transforma em descontrole e destruicéo.
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Terminado o periodo da violéncia fisica, o agressor demonstra arrependimento e medo
de perder a companheira. Ele pode prometer alguma coisa, implorar por perddo, comprar
presentes para a companheira e demonstrar culpa e paixao. Jura que jamais voltara a agir de
forma violenta e que sera novamente o homem por quem ela se apaixonou. Muitas vezes, na
expectativa de ter um bom momento, e diante de varios pedidos de perdao, a mulher recua de
sua decisao e investe mais uma vez na relacao.

Saber-se em situacdo de violéncia ndo € um movimento de acdo e reacdo. Trata-se de
um longo processo de sujei¢do que precisa em primeiro lugar ser admitido. Processo esse que
traz consigo a negacdo de si como sujeito e entende o outro como o senhor da sua vida.
Conforme nos diz Avila (2002) a restricdo das mulheres ao espago doméstico, da vida em

familia, se sustentou numa relacdo hierarquica entre senhor e serva.

[...] pertencer ao homem era a forma de existéncia social da mulher [...]. Dessa
maneira as mulheres estavam isentas de responsabilidades sobre si proprias, o que
caracteriza a menoridade de quem ndo alcanga ser sujeito. (AVILA, 2002, p. 128).

Perceber-se como um sujeito de direitos produz uma recusa em aceitar uma situacao
de desigualdade como algo definitivo. Entendendo a desigualdade entre os géneros como algo
construido culturalmente, possibilita um espaco para sua desconstrucdo. Guacira Louro
(2004) nos diz que os processos de significacdo inscrevem determinadas marcas nos corpos
em diferentes espacos e tempos, mas tais significacbes sdo incapazes de se fixar
definitivamente nestes corpos, a significacdo € alvo de disputa de redes de poder.

Trata-se de construir uma atuacao consistente e articulada ja que as significacdes de
género e poder constroem-se reciprocamente, quando a mulher exerce a resisténcia ela esta
exercendo poder.

A historia das mulheres é uma histéria de sujeicdo assim como uma historia de
resisténcia. Olympe de Gouge, citado por Maria Conceicdo Aradjo Carrion (1985) em seu
texto Condicéo feminina: da opressao a resisténcia, publica no século XVII uma Declaracéo
dos Direitos das Mulheres, cujo artigo afirma que “a mulher tem o direito de subir ao
cadafalso; ela tem da mesma forma o direito de subir na tribuna”.

Da mesma forma que a religido catolica deu visibilidade a mulheres biblicas como
Eva e Maria: Maria nos remetendo a um modelo de mée sofrida e digna, tendo um importante
papel na construcdo da identidade feminina, no que se refere a nogéo de sofrimento como algo
da mulher; Eva representando a mulher que ndo soube se controlar, definindo o ser feminino
como aquele que necessita de um outro que o conduza e proteja; podemos passar a dar

visibilidade a outras mulheres biblicas como Lilith, personagem feminina do antigo
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testamento, uma figura de poder feminino, ou Rute o Unico livro da Biblia escrito por uma
mulher.

Torna-se fundamental desnaturalizar processos construidos historicamente. A
violéncia contra a mulher, em determinado momento, sob determinada circunstancia, € a
propria negacdo do prazer, a afirmacdo de um pela negacdo do outro. Numa situagdo de

dominacdo néo ha liberdade, assim ndo ha como se formar a resisténcia.

Sé é possivel haver relagBes de poder, quando os sujeitos forem livres. Se um dos
dois estiver completamente & disposi¢do do outro e se tornar sua coisa, um objeto
sobre o qual ele possa exercer uma violéncia infinita e ilimitada, ndo havera relagao
de poder. Portanto, para que se exer¢a uma relacdo de poder, é preciso que haja
sempre, dos dois lados, pelo menos, certa forma de liberdade. (FOUCAULT, 2006,
p. 276).

Sendo o exercicio de poder, segundo Foucault, algo que se estabelece entre dois
sujeitos capazes de resistir, a violéncia contra a mulher seria entdo um estado de dominacéo,
onde ndo se estabelecem relagbes de poder. Seguindo na proposta de Foucault, existem
“estados de dominacdo” que bloqueiam as relagdes de poder, estados que devem ser

questionados.

As relagdes de poder ndo sdo alguma coisa méa em si mesma [...]. O problema néo ¢,
portanto dissolvé-las, [...] mas se imporem regras de direito, técnicas de gestdo e
também a moral, o éthos, a pratica de si, que permitirdo neste jogos de poder, jogar o
minimo possivel de dominacdo. (FOUCAULT, 2006, p. 284).

Trata-se de se produzir uma rachadura no discurso da dominacéo, que ndo interessa
nem a quem domina porque ali ndo se estabelece a relagcdo de poder.

Muito se tem falado na idéia do empoderamento das mulheres (empowerment),
inclusive varias acGes governamentais tem usado o termo. No entanto, ele precisa ser visto
com cautela do posto de vista tedrico, isto porque ele implica na idéia de que alguém da poder
para outra pessoa, quando o poder esta em todos os lugares e se estabelece a partir das
relacdes. O termo empoderamento surgiu com 0s movimentos dos direitos civis nos Estados
Unidos nos anos setenta, através da bandeira do poder negro, que passou a ser usado pelas
feministas nos anos oitenta. Segundo Nelly Stromquist (1997) uma definicdo de
empoderamento deve incluir os componentes cognitivos, psicoldgicos, politicos e
econdmicos:

a) Componente cognitivo refere-se a compreensdo que a mulher tem de sua
subordinagdo, assim como as causas desta em niveis micro e macro da sociedade.
Envolve a compreensdo de ser, e a necessidade de fazer escolhas mesmo que possam
ir de encontro as expectativas culturais e sociais. Este componente cognitivo do
empoderamento também inclui um novo conhecimento sobre as relacGes e ideologias

de género, sobre a sexualidade, os direitos legais, as dinamicas conjugais, etc.;
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b) Componente psicoldgico inclui o desenvolvimento de sentimentos que as mulheres
podem por em pratica a nivel pessoal e social para melhorar sua condicao, assim como
a énfase na crenca de que podem ter éxito nos seus esforgos por mudancas;
autoconfiancga e auto-estima sdo fundamentais;

c) Componente politico supBe a habilidade ara analisar o meio circundante em termos
politicos e sociais, isto tambem significa a capacidade para organizar e promover
mudancas sociais;

d) Componente econémico supde a independéncia econdmica das mulheres, esse é um
componente fundamental de apoio ao componente psicoldgico.

N&o se trata entdo de dar poder a alguém, mas de entender que as relacGes de poder
sdo fluidas e movimentadas, que o poder estd em todo lugar e se exerce por meio de
estratégias muitas vezes sutis, em niveis variados e em pontos diferentes da rede social.

Poder, na perspectiva foucaultiana ndo é negativo, mas sim produtivo, ndo é fixo mas
se estabelece por meio de relac6es. Visto desta forma vemos rompido um binarismo de bom e
mau, dominante e dominado, vitima e agressor.

Assim na situagdo de violéncia contra a mulher, a mulher ndo é vitima mas esta em
situacdo de violéncia e 0 homem é um autor da agressao. A identidade de vitima coloca na
mulher a necessidade de protecéo, tirando-lhe a autonomia. Ela precisaria assim de um outro
que falasse por ela, ndo sendo ela a protagonista na sua prépria vida, Falar do homem como
autor da agressdo vem nesta mesma linha de possibilidade, sem fixar a identidade como
agressora, 0 homem € o protagonista do ato violento e pode sair de cena.

Um discurso flexivel propicia que micro-poderes possam se estabelecer, provocando
rupturas com o discurso hegemdnico, diminuindo ao maximo as relacdes de dominacédo entre
0s géneros. Somos todos individuos descontinuos, em construcdo, sujeitos de varios discursos

que vao nos subjetivando e compondo nossa individualidade.



3 METODOLOGIA E ANALISES

Sera realizada uma descricdo das mulheres atendidas pelo Centro de Referéncia para
Mulheres Vitimas de Violéncia — REVIVI, através da analise dos dados colhidos em
entrevista semi-estruturada de acolhimento, além de andlise de algumas dessas entrevistas,
que procurara contemplar as seguintes questdes:

a) Como se estabelece uma relacdo de violéncia a partir de um relacionamento afetivo?

De que forma ela se mantém ao longo dos anos?

b) Qual a historia de vida de uma mulher em situag&o de violéncia?

c) Que vivéncias, que constructes de género podem ter contribuido com sua subjetivacdo
de sujeicdo ao masculino?

d) Como a situagdo de violéncia passou a ser questionada?

e) Que sentimentos a mobilizaram a buscar ajuda?

f) Como se dédo as relagbes de poder (e resisténcia) neste contexto de busca por um
servico de referéncia?

As questdes elencadas ndo estdo em busca de uma verdade universal, definitiva.
Acredita-se que existem muitas verdades, nenhuma delas melhor que as demais, verdades que
dependem dos modos de vida, dos contextos sociais especificos onde ocorrem. O proprio
pesquisador esta inserido em um contexto e olha 0 mundo a partir deste seu referencial, no
caso desta pesquisa atuo num servico de protecdo e apoio as mulheres em situagcdo de
violéncia, ndo sendo totalmente neutra no meu olhar sobre a realidade que acompanho.

Pretendo utilizar no trabalho em questdo as posi¢cdes propostas pelo construcionismo
social, onde se leva em consideracdo a especificidade cultural e histérica do conhecimento,
sem essencialismos, onde o foco esta na interagdo humana, prevalecendo as praticas sociais

sobre as condutas individualizadas. Onde linguagem e o discurso constroem o social.

3.1 DADOS DAS ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS

As mulheres atendidas pelo REVIVI tem idades que variam de 16 e 65 anos, sendo a
média de 37 anos.

Diversas instituicdes do municipio encaminham mulheres em situacdo de violéncia para
0 REVIVI. As instituicdes com maior nimero de encaminhamentos foram albergue (n=15),
Posto da mulher (n=11) e Unidades Baésicas de Saude (n=8). Outras fontes de
encaminhamento sdo o Conselho Tutelar, SAE, SEMHAS.
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Tendo como dado estatistico o registro de 100 ocorréncias més no Posto da Mulher de
Bento Gongalves evidenciamos que ainda é pequeno o nimero de mulheres que buscam o
centro REVIVI, aproximadamente 10 %. Apesar disto observa-se que um percentual
consideravel busca o servigo espontaneamente (42 %) mostrando que o0 servico vem tendo
visibilidade.

Os casos de violéncia contra a mulher acompanhados pelo REVIVI foram basicamente
de violéncia continuada, que acontece dentro do lar, cometida por marido, dentro de um
relacionamento estavel. A partir do relato das mulheres atendidas € recorrente “a necessidade”
de manutencdo do casamento, apesar das violéncias sofridas por anos seguidos. Das 103
mulheres 80 conviviam com o agressor, sendo a média de convivéncia de 14 anos. 25% das
mulheres conviveram mais de 20 anos com o agressor. 86% com filhos.

Todas as mulheres atendidas se reconhecem em situacéo de violéncia psicoldgica, o que
em geral ndo é encontrado em pesquisas sobre o tema. Cabe aqui ressaltar o lugar da pesquisa,
um Centro de Referéncia onde as mulheres buscam espontaneamente (mesmo que
encaminhadas), o que demonstra um “dar-se conta” de sua situacdo enquanto sujeito privado
de direitos. 68% referem sofrer violéncia fisica.

Por se tratar de um servico publico o REVIVI tem como sua maior clientela pessoas
com um baixo poder socio-econémico, que geralmente esta associado a baixos indices de
escolaridade.

A maior parte das mulheres entrevistadas tem sua prépria fonte de renda, o que de certa
forma lhes oferece certa independéncia financeira, mas que mesmo assim ndo lhe da
condi¢des de romper com a situacdo de violéncia. Temos a reafirmacdo de que a situacdo de
violéncia refere-se a um quadro onde muitos fatores estdo envolvidos, ndo havendo uma
verdade como solucéo.

O uso de alcool e outras drogas também séo registrados na maioria dos casos, 0 que
evidencia o seu efeito potencializador da acdo de violéncia.

Diante dos referidos dados procurei desenvolver algumas unidades de analise que se
referem aos questionamentos propostos pela pesquisa e outros que surgiram no decorrer da

mesma.

3.2 CASAMENTO E FAMILIA

Sabemos, pelo resgate histérico, que a familia monogamica surgiu de condicgdes

econbmicas, cuja finalidade do casamento seria garantir a heranca aos filhos legitimos,
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concretizando assim o triunfo da propriedade privada sobre a propriedade primitiva. Podemos
dizer entdo, que os modos de relacdo entre homens e mulheres, destacando o casamento e as
relacdes familiares, foram “inventados” e gradativamente institucionalizados.

Para garantir um objetivo maior, 0 econdmico, foram sendo “inventadas” posi¢Oes de
sujeitos. Foram sendo atribuidas funcGes a uns e a outros, produzindo desigualdades e
também relaces de violéncia.

Com a burguesia, sob a égide do liberalismo, uma nova configuracdo familiar se
estabeleceu, 0 homem deixava de ser proprietario da familia para ocupar o lugar de par e
provedor. A mulher ndo era mais propriedade do marido, mas mée, educadora e protetora dos
filhos, cuidadora do marido e do lar. Precisava-se, entdo, de outras justificativas para garantir
a norma e a hegemonia do masculino.

Teorias psicoldgicas que se baseavam em padrdes binarios e estereotipados de homens
e mulheres, legitimaram através da ciéncia, o masculino como o forte, guerreiro e o feminino
como o fragil, sensivel e que necessita de tutela.

O amor romantico que, conforme Jurandir Freire Costa, também é uma invencao da
cultura, veio para dar sustentabilidade a instituicdo do casamento. Se amar € algo natural
todos os “normais” devem amar, e amar pressupfe estar apaixonado, casar-se com esta
paixao, ter filhos, criar os filhos e transforméa-los em cidaddos. Trata-se de uma logica que
garante a norma. O casamento seria 0 coroamento do amor, e sua continuidade, uma vida de
felizes para sempre.

Jurandir Freire Costa aponta, porém, que homens e mulheres sdo subjetivados de
maneira diferente por este discurso performativo de “até que a morte nos separe” e/ou “felizes
para sempre”, tendo em vista as diferencas que se estabelecem em nossa cultura do que é ser
homem e do que é ser mulher. A continuidade do casamento mesmo se submetendo a
violéncias é a realidade de muitas mulheres pesquisadas neste estudo. Somente apds anos
algumas delas conseguem vislumbrar um outro tipo de relacionamento.

“Sou daquele tempo antigo em que tem que morrer junto”.!

“Tive aquela criagdo casou tem que agiientar; tem filhos, tem que aguentar”.

Simone de Beauvoir, em 1949, ja anunciava o inicio da derrubada do mito da
feminilidade, mas também falava das dificuldades que teriam que ser enfrentadas visto a

criacdo das mulheres, que tinham como destino normal o casamento que as subordinava ao

! Todas as citagdes em italico se referem a transcricéo da fala das entrevistadas.
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homem. O prestigio da virilidade estaria muito longe de se apagar em virtude das sélidas
bases econdmicas e sociais.

Se por um lado as mulheres aprendem que devem preservar a familia acima de tudo,
0s homens aprendem que um amor ferido € justificativa para violéncias.

A fase da “lua-de-mel”, teorizada no ciclo da violéncia de género, quando os homens
autores de agressdo costumam chorar, pedir perddo e se mostrarem arrependidos dando
presentes e sendo carinhosos, acaba criando uma sensacdo de bem estar, que reascende a
esperanga no casamento. “Eu perdoei, ele tava louco de bom”. As mulheres acabam
perdoando e dando crédito ao arrependimento, trata-se de mais uma forma de investir no casal
e a familia, evitando uma separacéo.

Os mitos sociais do casamento e da maternidade, como as principais fontes de
realizacdo feminina, vao tendo efeito de verdade através de sua acdo performativa, seja pelos
discursos das instituicdes formais ou de pedagogias culturais, que acabam tendo acdo direta
na vida das pessoas construindo identidades. As mulheres que ndo correspondem, ou rompem
com este padrdo de normalidade se sentem culpadas e/ou fracassadas.

“Tentei fazer o meu casamento dar certo. Fracassei™.

“Dizer que t6 me separando € o fim do mundo. N&o tenho cara”.

“Sempre achei feio a mulher se separar”.

A familia de origem, por sua vez, reproduz e atualiza representacdes de género quando
as queixas da mulher, a respeito de sua situagéo de violéncia, sdo interpretadas como coisa de
quem ¢ fréagil, de quem é muito sensivel, “fraquinha”, que ndo sabe enfrentar os problemas da
vida. Isto so reforca a necessidade de manutencdo do casamento, tendo um homem forte ao
seu lado, provedor.

Muitas vezes a mée foi, ou continua sendo, uma mulher em situacdo de violéncia e se
oferece como modelo a ser seguido. Ha um legado transgeracional nas atribui¢fes de géneros.

“Quando tentava me separar minha mae me mandava de volta”™.

“Tentei me separar e minha familia disse que eu tinha que assumir”.

“Ele é muito bom, ndo deixa faltar nada™.

A religido, como parte integrante e importante de nossa cultura, também tem seu peso
na justificativa da manutencdo de um relacionamento afetivo-violento assujeitando a mulher.
Cito uma frase dentre muitas que também acabam tendo efeito de verdade por sua acdo

performativa: ““O que Deus uniu 0 homem néo separa”.
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A forma como as mulheres vao construindo suas feminilidades, a partir das atribuicdes
de género propostas por nossa cultura, oferece um campo fértil para producéo de violéncias

dificeis de serem identificadas.

3.3 VIOLENCIA PSICOLOGICA E CONSTRUCOES DO FEMININO

Conforme o Ministério da Saude (BRASIL, 2001) violéncia psicoldgica é toda a¢do ou
omissdo que causa ou visa causar dano a auto-estima, a identidade ou ao desenvolvimento da
pessoa. Inclui ameacas, humilhagOes, chantagem, cobrancas de comportamento,
discriminacdo, exploracéo, critica pelo desempenho sexual, ndo deixar a pessoa sai de casa,
provocando o isolamento de amigos e familiares, ou impedir que ela utilize o seu proprio
dinheiro. Considera-se que dentre as modalidades de violéncia é a mais dificil de ser
identificada, apesar de bastante freqliente, por ser silenciosa e muitas vezes “autorizada” pela
cultura. Ela pode levar a pessoa a sentir-se desvalorizada, sofrer de ansiedade e adoecer com
facilidade, situacdes que se arrastam durante muito tempo e, se agravadas, podem levar a
pessoa a provocar suicidio. Para a OMS (1998), a violéncia psicoldgica ou mental inclui:
ofensa verbal de forma repetida, reclusdo ou privacdo de recursos materiais, financeiros e
pessoais.

Nesta pesquisa todas as mulheres entrevistadas referem ter sofrido violéncia
psicoldgica em seus relacionamentos. O Centro REVIVI, parece oferecer uma continéncia
suficiente que permite a dendncia da violéncia que ndo deixa marcas visiveis no corpo. Por
conseguirem buscar ajuda as mulheres atendidas pelo REVIVI, ja sairam do siléncio e
conseguem se ver na condicdo de sujeito de direitos.

Mesmo assim muitas, em seus relatos, temem ndo ser entendidas, principalmente
guando elas querem que o autor da agressao seja ouvido. Muitos autores da agressao negam o
fato ou ainda, caso assumirem a agressao, atribuem a culpa para mulher.

A violéncia psicologica provoca marcas profundas na constituicdo do sujeito.
Ameagas, proibicdes, ciimes, controle, xingamentos, sexo forgado no casamento, ndo
provocam marcas no corpo, mas vdo assujeitando o individuo, minando suas possibilidades de
fazer frente aquela relacéo de subordinacdo, como se pode perceber por alguns relatos:

“Tenho medo de sair com ele, ndo posso rir, nem virar para o lado™.

“Quando falo em me separar ele ameaga com a perda da casa, perda da guarda do
filho™.

“Prometeu matar. Degolar e jogar rio abaixo”.
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“Por duas vezes ndo consegui fazer o cito na data marcada, ele insiste em manter
relacdo”.

“Tu acaba te menosprezando. O que tu fica ouvindo no dia-a-dia fica pensando que é
assim como ele diz”.

Na andlise de Del Prior (1993) a maternidade é apontada como um dos mitos da
construcdo do feminino, esperava-se (e espera-se?) que a mulher desempenhe em casa 0
“papel” da “santa méezinha”, cuja principal tarefa era a gestacdo e criacdo da prole. Dentro
deste contexto cultural ser ameacada de perder a guarda dos filhos torna-se uma violéncia.

Associado ao mito da maternidade temos a retérica do amor materno, que convoca a
todas as mulheres a serem maes e como maes a tudo perdoar em beneficio da manutencdo da
familia.

O exercicio da sexualidade, associado a manutengdo da honra masculina, também
pode ser entendido como uma violéncia psicoldgica. Claudia Fonseca (2002) nos diz que a
mulher, como unica guardid do “segredo” podia decidir se ia ou ndo honrar a confianca que o
marido depositava nela, mas apesar deste poder (e por causa deste poder) ela é alvo de
extrema vigilancia e controle. Ao corpo feminino € atribuida responsabilidade de garantir a
honra do macho.

Tal relacdo de poder autoriza o homem a agredir verbalmente sua companheira,
cerceando suas amizades, limitando a forma de como se vestir, para onde ir.

“Ele me cheira quando chego em casa, sou governada por ele”.

“Quer que eu fique so dentro de casa™.

“Tem cilmes, ndo quer que eu trabalhe. Nao deixa que eu saia de casa™.

“Mulher minha néo trabalha, eu sustento!”’.

““Acha que sou propriedade dele. Tudo é motivo para desconfiar”.

““Que servico tua tia arrumou pra ti? Tu vai pra zona que eu sei!™.

Ser homem em nossa cultura €, entre muitas outras representagdes, ter a infidelidade
como regra, onde 0 sexo é visto como incontrolavel e uma necessidade basica. De outro lado,
ser mulher é associar amor a sexo, com um refor¢o a conjugalidade monogamica. Pode-se
falar entdo em pedagogias amorosas que constituem sujeitos a partir de relacfes desiguais.

“Diz que tem quatro amantes. Que quer arrumar uma para cada dia, que quer ter
liberdade™.

Conforme Meyer (2005, p.7)) “tornar-se sujeito de uma cultura envolve um complexo
de forcas e de processos de aprendizagem”. Tratam-se de pedagogias que sutilmente véo
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sendo repetidas e vdo naturalizando algumas representacdes de género, bares como “lugares
de homem?”, uso abusivo de alcool “coisa de homem”.

Baseado nestas representacdes a cultura define lugares para o sujeito cabendo a mulher
desempenhar a posi¢do de cuidadora do companheiro que é doente, mesmo vivendo em
situacdo de violéncia. Este discurso circula inclusive entre médicos que aconselham as
esposas dos pacientes a estarem com 0s seus maridos durante o tratamento. Eles precisam de
apoio para superar a doenca, e elas.

E fregliente que as mulheres digam que os maridos sé se tornam agressivos quando
estdo bébados, sendo excelentes maridos e pais quando sobrios, mesmo que isso quase nunca
aconteca. Tal discurso, associado a idéia de doenca, corrobora a necessidade de continuar
casada, oportunizando a mulher um lugar “privilegiado” pela cultura e pela religido, como
aquela que tem o poder de apoiar, que mesmo sofrendo coloca a familia acima de tudo.

A articulagdo do movimento de mulheres trouxe os chamados direitos civis e passou a
reconhecer a mulher no ambiente publico. Garantiu-se a ampliacdo da renda familiar, o direito
ao voto, a saude, a educacdo, a escolher quando e quantos filhos quer ter (e se quer ter) etc.,
mas todas essas conquistas ndo foram suficientes para que se efetivasse uma mudanca efetiva
na posicdo das mulheres em relacdo ao poder exercido pelos homens. A independéncia
financeira parece ndo ser suficiente para possibilitar as mulheres relagbes de género mais
igualitarias, ja que pelas entrevistas realizadas a maioria das mulheres em situacdo de
violéncia tem uma fonte de renda fixa. “A independéncia econdmica permanece abstrata
porquanto ndo engendra nenhuma capacidade politica”. (BEAUVOIR, 1980, p. 116).

Parece entdo que as constructes de feminilidade tem contribuido com uma relagéo de
poder desigual que privilegia o masculino além de naturalizar e essencializar relacdes afetivo-
violentas. Nem mesmo os direitos garantidos por lei conseguem subverter esta ordem, o que

parece estar relacionado com a centralidade do masculino em nossa cultura.

3.4 ASPECTOS RELACIONAIS DE GENERO E A CENTRALIDADE MASCULINA

Quando inclui nas perguntas desta pesquisa “Que histdria de vida tem a mulher em
situacdo de violéncia?” ndo tinha a nocdo de quanto ela estaria vinculada ao masculino.
Desconsiderei o aspecto relacional de género, onde homens e mulheres sdo definidos em
termos reciprocos. Nao se pode compreender nenhum dos dois em um estudo completamente

separado, algo infrutifero quando falamos em violéncia contra a mulher.
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Como ndo poderia deixar de ser, nas entrevistas realizadas as referéncias ao masculino
sdo freqlientes. E tais referéncias produzem e reproduzem desigualdades baseando-se nas
diferencas sexuais. Produzem-se assim masculinidades e feminilidades que visam garantir a
norma vigente onde a centralidade é masculina.

Assim caracteristicas consideradas pela sociedade como positivas, entre elas o
dominio do espago publico, a liberdade, sdo consideradas caracteristicas “essencialmente”
masculinas. Cabe as mulheres circular pelo espaco privado aguardando pelo “principe” para
assim serem introduzidas no espaco publico, como num “Baile de Debutantes”, o pai e 0
“namorado/amigo” dangcam com a adolescente apresentando-lhe para sociedade. Respeitadas
as diferencas socio-econdmicas, as historias relatadas se referem a esta construcéo. Freqlientar
bares, bailes e boates s6 em companhia dos pais ou irmaos e posteriormente do namorado ou
marido. O homem acaba representando aquele que oferece a mulher o espaco publico, Ihe
apresentando o mundo além do domeéstico.

“Os meus pais ndo deixavam que saissem s6 nos dois, assim muitas vezes eu tinha que
ficar em casa. Decidimos casar assim poderiamos ir as festas juntos sem problemas”.

“Ele me mostrou tudo! Com ele fui gente. Tudo o que eu fazia era com ele. Comecei a
viver depois dos 18 anos”.

A figura masculina representa maior liberdade e poder, sendo depositado no namorado
e futuro marido a possibilidade de “ser feliz”. O namoro e/ou casamento apresentam-se como
oportunidades de uma vida mais completa, inclusive com a possibilidade do exercicio da
sexualidade ser culpa (mas muitas vezes sem prazer!).

“Vi nele uma familia que eu nunca tive. Nao tinha nada para fazer em casa, nem
arrumar, nem cozinhar. Eu queria ter a minha casa”.

Diante deste contexto uma situacdo de violéncia muitas vezes ndo é reconhecida nem
pelas mulheres, tal grau de subjetivacdo a partir do modelo hegemdnico masculino. Os
homens também ndo se entendem como autores da agressao. A constru¢do da masculinidade
geralmente ancora-se em rituais violentos, onde a forca e a virilidade sdo os atributos
esperados.

““Bate e no outro dia é como se nada tivesse acontecido. Para ele ndo aconteceu nada™.
“Ele se diz um marido perfeito™.

Em alguns casos, quando as mulheres em situacdo de violéncia solicitam o
atendimento ao autor da agressao, ouvimos relatos do quanto eles em se sentem “mandados”,
como se elas quisessem controlar suas vidas afinal eles tém o direito de beber, de chegar

tarde, bater, pelo simples fato de serem homens.
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“Tem que aceitar tudo como ele quer. Qualquer coisa que dissesse mandava calar a
boca, chamava de idiota”.

Poder e privilégio sdo atribuidos as diferencas sexuais, e a violéncia masculina é
entendida como um modo de expressdo “natural” do homem. Trata-se de uma préatica quase

que invisivel, ja que acaba sendo percebida como pertencer a “natureza” das coisas.

3.5 PODER E RESISTENCIA

Como a violéncia passou a ser questionada? Que sentimentos mobilizaram a busca de
ajuda? Ao longo dos ultimos anos principalmente através dos movimentos feministas as
questdes referentes aos direitos da mulher vem tendo maior visibilidade, inclusive, com
relacdo a violéncia contra a mulher, com a criacdo de uma Lei especifica de protecdo e
garantia de direitos. O proprio Centro de Referéncia REVIVI é um servico recente, que
através de suas acOes seja de carater preventivo ou de atendimento, vem oferecendo a
possibilidade de fazer circular outros discursos, desestabilizando as relagdes de poder
vigentes.

Todo o discurso é construido a partir de relagcdes de poder, e assim € a violéncia contra
a mulher. Como uma construcdo ele pode apresentar rachaduras, e € a partir destas brechas
que a mulher pode oferecer resisténcia. Buscando o servigo elas estdo oferecendo resisténcia a
este processo perverso, que pode ser observados nas falas:

“Jurei pra mim mesma que ele nunca mais iria me humilhar”’.

“Nao valeu a pena eu ter dado a chance™.

O proéprio entendimento de familia pode ser entendido também como um foco de
resisténcia. Ao longo dos anos, mantendo a situacdo de violéncia, muitas mulheres
justificavam a permanéncia na relacdo pelos filhos; quando estes filhos a liberam desta
obrigacao, elas buscam ajuda.

“Meu filho diz que eu devo me separar, € melhor que ele vA mesmo. No momento das
brigas ele tenta me defender mas o pai ameaca bater nele também”.

“Quando néo bebe ¢ diferente, mas é dificil o dia em que ndo bebe. Como meu filho
diz: *dos 30 dias ele bebe 28°”".

“Eu aglentei até ele comecar a mexer com a cabeca do meu filho™.

As reflexdes feitas a partir do ideal de amor romantico onde a mulher se permite
pensar sobre a vida sonhada e comparé-la a vida real, também tém importancia no processo de

resisténcia.
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“Nao gosto tanto que nem antes”™.

““Consegui ver gue ele me faz mal, hoje a cabeca fala mais alto que o coracéo™.

“Passei muito tempo chorando por alguém que chegava de madrugada em casa,
comecei a ficar triste comigo mesma. Como ficar com um cara deste tipo, que vive me
traindo! Percebia as pessoas zombando da minha cara. Ja ndo choro mais, ndo fico sem
dormir”.

“Nunca fui feliz com ele”.

““Me machucava muito; hoje eu vejo quanto ele me fez mal. S6 vivi para ele, sé olhava
para ele, porgque sendo ia dar confusdo. Nao saia mais, ndo sorria mais”.

“Mesmo ele ganhando mais que eu, quando ele queria alguma coisa ficava com pena
e comprava para ele, dividia as contas™.

“Tinha costume de ter alguém do lado, de ter com quem sair”.

O trabalho e aos amigos séo referidos como importantes no processo de superagédo da
situacdo de violéncia, seja pela independéncia econémica ou pela possibilidade de estabelecer
outros relacionamentos, ter mais liberdade, sentir-se sujeito de direitos.

“Desta vez ele ndo chegou a me machucar porque gritei e peguei um pau, pedi
socorro. Agora tenho amigas, trabalho. Foram as colegas de trabalho que comegaram a
dizer que eu deveria reagir, que eu tenho direitos, que ndo posso ficar apanhando quieta.
Meu marido vem dizendo que t6 colocando as asinhas de fora: ‘ta valente’”.

“Hoje tenho um emprego, tenho amigos. Teve uma época em que eu sai de casa mas
ndo tinha amigas, nem com quem conversar. Me sentia muito sozinha, quando ele me
procurou eu recuei e voltamos”.

O apoio da familia também é verbalizado, nele se ancoram alguns pontos de
resisténcia a sujeicao.

“Todo mundo me apoia, a familia dele, o filho. A sogra a diz que devo mesmo me
separar, € um bébado”.

“Quando o pai estava mal no hospital as enfermeiras contaram a ele que o genro
teria dado um tapa na filha, ele morreu querendo que eu me separasse”.

“Hoje a mée percebe quanto eu sofro”.

O registro de ocorréncia oferece oportunidade de equilibrar a relacdo de poder que
estabelece na violéncia conjugal.

“Ele tem outro processo por porte ilegal de arma. Em fun¢do disto também ndo quero
Ihe denunciar. Ndo quero que meu filho me jogue na cara que o pai estd preso por minha

causa. Ele também ameaca: ‘se tu me denunciar eu te mato, eu vou preso, mas te mato’”’.



“Me senti muito bem quando fiz o registro na delegacia”.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Um dia ali estara a moca, ali estara a mulher
cujo nome ndo mais significard apenas uma
oposi¢do ao macho nem suscitara a idéia de

complemento e de limite, mas sim a de vida,

de existéncia: a mulher-ser-humano. (Rainer
Maria Rilke)*.

Quando nascemos, na grande maioria das vezes o médico tem a plena convicc¢do ao
anunciar o nascimento de um menino ou de uma menina, trata-se de imperativos biolégicos
inquestionaveis. Outros imperativos, estes propostos pela cultura, também almejam por este
patamar de inquestiondvel quando nos perguntamos o que é ser homem e o que € ser mulher.
Numa oposicdo binaria o que é ser homem ndo pode ser o que é ser mulher, cabendo ao
homem, ao masculino a identidade e a mulher aquele que é o outro, o diferente, o feminino.
Constroem-se assim relacdes de poder extremamente desiguais com assimetrias desumanas
como se evidencia na violéncia contra a mulher apresentada neste estudo.

A partir dos dados obtidos pela analise dos 103 casos atendidos pelo Centro REVIVI,
ratifica-se o entendimento que as constru¢@es de masculinidades e feminilidades construidas
por nossa cultura assujeitam a mulher.

Uma educacdo forma e informal marcada a partir de diferencas que encobrem
desigualdades vao construindo homens e mulheres com poderes também desiguais. A familia
desde muito cedo vai apresentando um discurso que restringe a mulher ao espaco privado,
garantindo ao homem o dominio publico. O casamento com seu ideal de amor roméntico
passa a ser uma imposicao da cultura a mulher, ser fragil que necessita ser conduzida por
outro e “protegida” por este.

A hierarquia entre os géneros garante a reproducéo da hegemonia masculina, onde a
propria mulher por muito tempo ndo consegue se ver como um sujeito de direitos iguais aos
homens.

Nas sociedades tradicionais ser mulher era sinébnimo de ser esposa e mde e do homem
era esperada a funcdo de provedor. No momento em que entendemos como uma construgado
cultural temos a possibilidade de que sejam alteradas, dispensadas, trocadas, abolidas.

As transformacdes culturais, o feminismo, os avangos tecnoldgicos produziram ja

significativas mudancas nestas identidades masculinas e femininas. Ndo podemos negar que

? Rainer Maria Rilke nasceu em Praga em 4 de dezembro de 1875. E considerado como um dos mais importantes
poetas modernos da literatura e lingua alema, por sua obra inovadora e seu incomparavel estilo lirico.
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muitas mulheres ainda séo atingidas pelas desigualdades e pela violéncia, mas elas também se
manifestam com intensidade, vendo-se mais livres que dependentes mais responsaveis que
submissas. Todos o0s casos apresentados, por se tratarem de mulheres que buscaram um
servico de referéncia, vém oferecendo resisténcia a sujeicéo.

Da mesma forma que a cultura procura legitimar seu discurso ela abre possibilidades
de “rachaduras”. O préprio ideal de amor romantico que aprisiona a mulher torna-se um
instrumento de resisténcia quando as mulheres conseguem fazer uma reflexdo sobre seu
relacionamento, muito longe do tal ideal.

Mesmo que se diga que apesar da independéncia financeira muitas mulheres ainda se
mantém na situacdo de violéncia, este parece ser um diferencial importante de resisténcia. A
conquista do espaco publico através do trabalho e da educacdo, também contribui com o
reconhecimento da mulher enquanto sujeito de direitos.

Este trabalho é um modesto exercicio de desconstrucdo de discursos que contribuem
com o a situacao da violéncia contra a mulher. Sabemos que a busca pela equidade de género
implica numa atuacdo muito ampla, intersetorial, garantindo continuas problematizacdes dos
discursos hegeménicos de nossa cultura presentes nas instituicbes formais como familia,
escola, igreja e também na midia, no cinema, na literatura, na musica. S&o muitos os fatores
envolvidos na manutencdo de uma situacdo de violéncia, assim sdo varias as frentes
necessarias que precisam ser acionadas no sentido de tracarmos planos de acdo com vistas a
modificar o quadro vigente.

O inimigo principal das mulheres ndo s&o os homens, nem tratamos aqui de uma
ofensiva de guerra. A proposta € estabelecermos um movimento na gangorra das relacdes de
poder.

A concepcdo foucaultiana possibilita compreender que o poder se constroi
relacionalmente, apreendido como constelagbes dispersas de relagbes desiguais,
discursivamente constituidas em campos sociais que se articulam a partir das correlacdes de
forcas internas. (FOUCAULT, 1997). Cabe a ndés, sociedade em geral e em especial a
educacdo, a academia e o0 servigo publico dar visibilidade a certas forcas, na medida em que
enfraquecemos outras, procurando um equilibrio e a equidade de género.

Encerro citando Guacira Louro (2004, p.13) “por certo ha também aqui um processo,
que ao invés de cumulativo e linear, caracteriza-se por constantes desvios e retornos sobre si
mesmo [...]. Ndo h& um lugar de chegar, ndo ha destino pré-fixado, o que interessa é o

movimento e as mudancas que se ddo ao longo do trajeto”.
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Caracteristica N %
Busca pelo servico Espontanea 42 40,8
Encaminhada 61 59,2
Caracteristica da violéncia Domeéstica 99 96,1
Na rua 3 2,9
No trabalho 1 1,0
Duracdo da violéncia Circunstancial 8 7,8
Continuada 95 92,2
Relacdo com agressor Ex marido 7 6,8
Marido 80 77,7
Namorado 6 58
Namorado da mae 1 1,0
Paciente 1 1,0
Pai 3 2,9
Filho 2 1,9
Desconhecido 3 2,9
Tipo de violéncia Psicoldgica 103 100,0
Fisica 70 68,0
Sexual 21 20,4
Patrimonial 34 33,0
Uso de substancias toxicas Bebida de alcool 40 38,8
Drogas 4 3,9
Drogas e alcool 13 12,6
Nenhuma 43 41,7
Sl 3 2,9
Situacgdo conjugal  Casada 82 79,6
Separada 7 6,8
Solteira 12 11,7
Vilva 2 1,9
Situagdo econémica Aposentada 2 1,9
Em beneficio/ Seguro 6 59
Trabalha 57 55,3
Nao trabalha 38 36,9
Filhos Nao 14 13,6
Sim 89 86,4
Escolaridade Analfabeta 1 1,0
12 a 42 série 5 4,9
52 a 7% série 15 14,5
Ensino fundamental completo 5 4,9
Ensino Médio 11 10,7
Ensino Superior 2 1,9
Sl 64 62,1

Tabela Caracteristicas da Clientela do REVIVI
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Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Pesquisa: Mulheres em situagdo de violéncia atendidas pelo Centro REVIVI:

Relagdes de sujeigdo e resisténcia

Aluna: Sandra Adelina Giacomini

Orientadora: Jane Felipe de Souza / UFRGS

1.

ol

Vocé é convidada a participar desta pesquisa que tem como finalidade
analisar a relagdo de sujeigcdo e resisténcia que se estabelece em situagées
de violéncia de género.

Serdo participantes da pesquisa mulheres em situagdo de violéncia que
buscaram o Centro de Referéncia para Mulheres Vitimas de Violéncia -
REVIVI do municipio de Bento Gongalves.

Ao participar desta pesquisa vocé deve permitir que as entrevistas
realizadas no Centro REVIVI, por ocasido dos atendimentos realizados,
sejam parte intfegrante da pesquisa.

Todas as informagdes fornecidas sdo estritamente sigilosas. A divulgagdo
dos resultados serd feita com base no conjunto. Alguns comentdrios
individuais serdo feitos sem identificagdo.

A participagdo € voluntdria.

Esperamos que este estudo contribua com a produgdo de agdes e de novos
olhares para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Vocé ndo tem nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa, bem
como nada serd pago pela sua participagdo.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e
esclarecida manifesto meu interesse na pesquisa.

Assinatura da Participante

Bento Gongalves,



Cadastro da Mulher em Situacao de violéncia
Centro REVIVI

Data: [ ] Entrevistador:

1. Busca pelo servico
() Esponténea. Como soube do servigo?

() Encaminhada. Nome da instituicdo?

2. ldentificacéo
Nome:

Data de nascimento: / / Idade:

Escolaridade:

Trabalha: ( ) Sim () Néo
Local: Profissao:

Estado civil

( ) Solteira

( ) Viava

( ) Separada / Divorciada: tempo de convivéncia?

( ) Casada: quantos anos?_

() Unido consensual: quantos anos?

Filhos (as): ( )Nao ( ) Sim, quantos

Filhos com o autor da agressao: Idades:

Filhos de outros relacionamentos: Idades:

Problemas de saude:

Agravos de satude em funcéo da agresséo:

3. Endereco
Rua: N© Bairro:

Telefone:

4. Caracterizagao da violéncia
( ) Doméstica ( )Narua ( )No trabalho
Grau de parentesco Com o autor da agressao:

Nome do autor da agressao:

Local de trabalho:

Uso de alcool: ( ) Sim ( )Néo

Uso de outras drogas: ( ) Sim ( ) Nao
Registro de ocorréncia: ( ) Sim ( )N&o
Quantos: Hé& quanto tempo:

Resumo da agresséao:
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Tipo de violéncia sofrida:
() Psicologica

( ) Fisica

() Patrimonial

( ) Sexual

5. Encaminhamentos:
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6. Observacoes:

7. Histdrico do(s) atendimento(s):
1
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